்‌ = ணை ்‌ TS TEINS = னா மன ப்‌ 

1 திங்கள்‌ இதழ்‌ 
மலர்‌: 13 & பவ ஆண்டு ஏப்ரல்‌ 1, 1995 & இதழ்‌: 12 
22520௦,0௦௦0620020௦௦௦௦௦௦௦௦௦௮௦௦௦90022020௦௦2௦௦௦௦௨௦4௦௨0௦௦௦௧௧௦௦௦2 
ம ்‌ இந்த இதழில்‌ ்‌ 


ஆன்மீகலு தித்த மருத்துவமும்‌ 
புத்தாண்‌_ புலர்ந்தது 


ஃ பலவகை நீரின்‌ குணங்கள்‌ 


சிறப்புக்கட்டுரை: £ எல்க்‌ 
° ப்‌ ன்‌ டன. 
உடரரஞஷ்ரோ பத்தியம்‌ என்றால்‌ பயமா தங்கப்பிரியா 
ப்‌ 2 ல்‌ பட்டைச்சாராயம்‌ ஓர்‌ அமிர்தமே 
ஓர $குகுரச்க்ள்‌ டாக்டர்‌. வேணுகேபால்‌ ௮H.P.LKM. 
வாய்வுத்தொல்லைகள்‌ நீங்க சுலபமான வழிகள்‌ 
தேவை கல்யாணி தங்கதுரை 


சர்க்கரை வியாதிக்கு திரிபலை 
ஃ டாக்டர்‌ இரமணன்‌ 
3 ்‌ நரம்புத்தளர்ச்சி 
க மூலிகை முரசு டாக்டர்‌. தேவூர்‌. மணிவாசகன்‌ 
“ ாழிமெ 
ye ம்‌ நல்ல 5 கொல்ல வேண்டிய சித்தர்‌ 
ஃ வடர பெருவாழ்வு கண்ட சித்தர்கள்‌ . . 
ல திரு..பட்டாபிராமன்‌ திரு £.கலியாணசுந்தரம்‌ 


TTT 


நனிப்பீரத ய்‌ 2- க «ஆண்டுச்‌ சந்தா ரூ. 20 ம்‌ 


100 ITE LAE Domai ONE சட நிலம்‌ Refegich cde] | | 
BIE ட டா SIE OS 


சிற்சபை” 
சிந்தானந்த வைத்தியசாலை, 


123-0, இராணு விஜி, க௱ஸ்கியாறங் 23௨ 


போன்‌: 2987 


நிறுவனர்‌ : அமரர்‌ டாக்டர்‌. சிறஜ்சாரை 


மஞ்சட்காமாஃை, குன்மவியா தி, சருமவியாஇகள்‌ 

| பக்கவாதம்‌, ஆரம்ப, யானைக்கால்‌ வி யாதி, 
மூலநோய்‌, சுவாச்‌' காசம்‌, பீனிசம்‌, இல்வாயு, 
வெண்புள்ளி, மதுமேகம்‌, . பெண்களின்‌ 
மலட்டுத்‌ தன்மை, ஆண்களின்‌ வீரியக்‌ குறைவு, 
ஆரம்பப்‌. புற்று வியாதிகள்‌, குழந்தை வியாதி 
கள்‌ முதலியவைகட்கு நல்ல முறையில்‌ சச 
அளிக்கப்படும்‌. 


டட்ட்ட ச வர்பேததததுகக சிறந்த சிகிச்சை உண்டு. 


க மருத்துவர்‌ டாக்டர்‌. 8, தங்க துரை 
ரமணா முதல மணி வனா 
| சீகிக்‌ ன்‌ { ஞர்‌ ர, 
ஆரி கீச்சை நகரம்‌ க கிமி முதல்‌ 8290 மண்‌ வன்‌ 
 CC-0. In Public Domain. Digtized by Muthulakshmi Research Academy 
ஞாயிறு மாலை வீடுமுறை. 


. “எய்ட்ஸ்‌ 
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Fe 


ஆண்களின்‌ முவ்டிமைதுனம்‌ (MASTURBATION) செய்கை மூலமாக - 
ஆண்களுக்கு அடிக்கடி தலைவலி, மறதி,மயக்கம்‌ மந்தபத்தி, 
சோம்பல்‌, வயிற்றுவலி. அஜீரணம்‌ முச லியன ஏற்படும்‌. 


_ஆமரர்‌. டாக்டர்‌. சிற்சயை 


மனக்கவலை, 


ஆசிரியர்‌ டாக்டர்‌. சி. அம்பிகாயதி 


உதவி ஆசிரியர்‌ டாக்டர்‌. சி. தங்கதுரை 


மலர்‌: 13 |. 


1995. ஏய்ரல்‌, 


| இதழ்‌: 12 


நாகரீகத்தின்‌ உச்சக்கட்‌ 


டத்தை அடைந்த மேலை - நாடு. - 


கள்‌, அதனுடைய விளைவு களை 
அனுபவித்தப்பிறகு, மீண்டும்‌ 
பழமையை: . நோக்கி செல்‌ 
கின்றது குறிப்பாக அமெரிக்க 
மக்களில்‌: பலர்‌, தங்கள்‌ உணவு 
முறைகளில்‌ மாற்றம்‌ செய்யப்‌ 
பட்டு, காய்கறி உணவுகளை 
ஏற்றுக்கொண்டதிலல்‌, . இறப்‌ 


“புச்‌ சதவிதம்‌ மிகவும்‌ குறைந்‌ 
துள்ளதாம்‌!: அதைப்‌ போலவே -. 


அங்குள்ள... செக்ஸ்‌ பிரியர்கள்‌" 
1 நோய்க்குப்‌ 
பயந்து, தங்களுடைய பழக்க 
வழக்கங்களை, மாற்றி வருகிறார்‌ 
களாம்‌. . 


இன்‌ றையத்தினம்‌ அமெரிக்கா 


களில்‌, மேனாட்டு -ம 


- போஸ்டு (வ ர்ந்த பெரிய. டு 
SEE PBI D ர பட] 


மையை 


உங்கள்‌ வாழ்த்துக்கள்‌ தேவை! 


பல, மனித உடலுக்கு ஓவ்வா 

ஏற்படுத்துகின்றது. , 
அப்படிப்பட்ட மருந்துகளை 

தயார்‌ செய்வதையே, நிறுத்தி 

விட்டனர்‌. அங்கு இன்றையத்‌ 

பல பெரிய மருந்து 

கம்பெனிகள்‌, ஆயுர்வேத 

மருந்துகளை தயார்செய்ய 

ஆரம்பித்துள்ளன. 


தினம்‌ 


நம்நாட்டு மூலிகைகள்‌, அதிக. 
அளவு அமெரிக்காவிற்கு எற்று 


மதி செய்தாலும்‌, தற்சமயம்‌ நம்‌ 


நாட்டு மூலிகைகளை அவர்கள்‌ 


அமெரிக்காவிலேயே பயிரிடச்‌ . 


- செய்து, அவைகளைஉபயோகப்‌ 


படுத்த ஆரம்பித்துள்ளனர்‌, 
ஆயுர்வேத மருத்துவம்‌ இன்றை ' 
யத்தினம்‌ உலகில்‌ பல இடங்‌ 


வி வருகின்றது: 


களிலும்‌ பரவி 
oH a ேதாமருத்‌ ae 


தப்பு 
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தவத்திற்கு, ஒரு பல்கலைக்கழக 
மும்‌ அமைக்கப்பட்டுள்ளது. 
அமெரிக்காவிலே ஒரு பெரிய 
அளவில்‌ ஆயுர்வேத மருத்துவ 
மகாநரடே நடத்தப்பட்டது. 


நம்‌ நாட்டில்‌, இயற்கை மருத்‌ 


திவத்திற்கென்றே, பல கல்லூரி: 


கள்‌ : உள்ளன. இங்கிலாந்தி 
லுள்ள மருத்துவக்‌ கல்லூரியில்‌, 
நவீன மருத்துவப்‌ பாடத்தில்‌, 


்‌ இயற்கை மரூத்துவம்‌ எனபதை 


அரு தனி பகுதியாகவே 
சொல்லிக்‌ கொடுக்கின்றனர்‌, 
இங்கிலாந்தில்‌ தற்சமயம்‌, 


நூற்றுக்கணக்கான இயற்கை 
மருத்துவமனைகள்‌ ஏற்படுத்தப்‌ 


பட்டுள்ளன. உலகெங்கிலும்‌ 
இயற்கை மருத்துவம்‌ நல்ல 


முறையில்‌ பரவி வருகின்றது. 


நம்‌ நாட்டு மருத்துவமான 
சித்த மருத்துவம்‌, எல்லா மருத்‌ 
துவத்திற்கும்‌, அடிப்படையான 
மருத்துவமாகும்‌. மனிதன்‌ : 
தோன்றியபோதே, இந்த மருத்‌ 
துவம்‌ தோன்றியது என்றும்‌ 
கூறலாம்‌. அந்த. அளவிற்கு 
பழமையான மருத்துவமாகும்‌! 
பண்டைய மூனிவர்‌ களும்‌, 
பதினெண்‌ சித்தர்களும்‌, தம்‌ 
ஆராய்ச்சியின்‌ மூலமாகவும்‌, 
“ஞானத்தின்‌ மூலமாகவும்‌ கண்டு 
பிடிக்கப்பட்டதாகும்‌! 


- அறுவை சிகிச்சை முறையில்‌, 
நம்‌ நாட்டு சித்தர்‌ “அகத்தியர்‌” 
- வைகள்தான்‌, இன்றைய நவின 
த்‌ ம்ருத்துவத்துறையிலும்‌,- 
5 முறையாகப்‌ பயன்படுகின்‌: 


நவின. * 


'துடோரிஊன்றுல்‌ சிகிச்சை? 
என்ற பெயரில்‌, சித்த மருத்து 
வத்தில்‌ உள்ளது. 


இந்த உடல்‌ 96 தத்துவங்களை 
கொண்டது, என்றும்‌, மனிதன்‌ 
4418 வியாதிகளுக்கு சொந்தக்‌ 
காரன்‌ என்பதையும்‌ கண்டு, 
அதற்குரிய மருத்துவத்தையும்‌ 


சித்தர்கள்‌ கண்டுபிடித்தார்கள்‌. , 


இப்படி “மருத்துவம்‌'வாதம்‌ 
யோகம்‌, ஞானம்‌” . போன்ற 
வற்றையெல்லாம்கண்டுபிடித்த, 
சித்தர்கள்‌ வாழும்‌ நாட்டிலே 
தான்‌, நாமும்‌ வாழ்கின்றோம்‌. 


பம்‌ ல்‌ த்‌ ழு வல்‌ 


[5 


அரஞ்சு, திராட்சை 
சாத்துக்குடி 


இம்‌ மூன்று பழங்களும்‌ மிக ' 
வும்‌ ஊட்டச்சத்த ள்ள பழங்க 
ளாகும்‌, எளிதில்‌ ஜீரண சாகத்‌ 
கூடியவை அஜீரண, க்ஷய 
இரத்த சோகை முதலான 
அனைத்து நோயாளிகளுக்குத்‌ 
பயன்படும்‌, சக்தியைப்‌ பெற ' 
விரும்புவோர்‌ அ னை வரும்‌ 


இதை விரும்பி உண்ணலாம்‌- 


(i) 


! வல்‌ ம தர.) 2 Ne Academy 
RS 


ட்ப 


- 


சித்தர்களின்‌ மருத்துவ முறை 
யானது இராமலிங்க வள்ள லார்‌ 
காலம்‌ பத்தல ன்‌ சய்யுள்‌ 
முறையில்தான்‌ இருந்தது. 
எதையும்‌ “மல பாழ்‌ பாரு 
ளாரகேவே” வைத்துச்சென்ற 
தாலும்‌, தமிழ்நாட்டு மக்களுக்கு 
இதன்மீது எந்தவித பற்றுதலும்‌ 
இல்லாமையாலும்‌ இ ககட்ட 
ரற்றுக்கிடந்தது. ர்‌ நிஞர்‌ 
அண்ணா அவர்கள்‌ ஆட்சிக்கு 
வந்தவுடன்‌, எங்கள்‌ தந்தை 
யார்‌ . டாக்டர்‌. சிற்சபையிடம்‌ 
அடிக்கடி ஆலோசனை கள்‌ 
கேட்டு இதை வளர்க்க முயற்சி 
செய்தார்‌. அருமை சகோதரர்‌ 
உயர்திரு. £ இராம அரங்‌ 
கண்ணல்‌” அவர்களை நியமித்து 
சித்த மருத்துவ முறை வளர்க்‌ 
கும்‌ பணிக்கு, வழிமுறை வகுத்‌ 
தார்‌. பிறகு “கலைஞர்‌ ஆட்சிக்‌ 
காலத்தில்‌, பேராசிரியர்‌ 
அன்பழகன்‌ அவர்கள்‌, பழைய 
ஓலைச்சுவடிகளெல்லாம்‌, புதுப்‌ 
பித்து, பலநூல்களாக வெளி 
யிட்டு, சித்த மருத்துவத்தை 
-- உலகறியச்‌ செய்தார்‌ அதன்‌ 
- பிறகு திரு, எம்‌.ஜி.ஆர்‌. அவர்‌ 
கள்‌ சித்தமருத்துவ வாரியம்‌ 
ஒன்றை உருவாக்கி, அதன்‌ 
' மூலமாக சித்த: மருத்துவத்தை 
வளரச்‌ செய்தார்‌. - தற்சமயம்‌ 
உள்ள முதலமைச்சர்‌ செல்வி 
ஜெயலலிதா' அவர்கள்‌ ஆட்சி 
யிலும்‌ சித்த மருத்துவம்‌. வளரு 
வதற்கு பல நல்ல ஏற்பாடுகளும்‌ 
செய்து வருகிறார்‌. 


இருந்தாலும்‌ சித்தமருத்துவ... 


மானது எதிர்டார்க்கும்‌ அளவு 


இடம்‌: 


சுவாமிவேதாத்திரிமகரிஷியின்‌ 
அன்பாலயா ஸ்கை 
அறக்கட்டளை நடத்தும்‌ 
1995 ஏப்ரல்‌ மாத 
நிநழ்ச்சிகள்‌ 


௦. பிரதி செவ்வாய்கிழமை 
மாலை 6-30 மல்ணி முதல்‌ 8 மணி 
வரையில்‌ 


உடற்பயிற்சி, குண்டலி 
யோகத்தலம்தீட்சை அளித்தல்‌ 


௦ பிரதி வியாழக்கிழமை 
மாலை 6-40 மணி முதல்‌ இரவு: 


மணி வரையில்‌ 


கூட்டுத்‌ தவம்‌, சித்த மருத்‌ 
துவம்‌, -குறள்‌ வகுப்பு திருமந்‌ 
திரம்‌, ஸ்வாமிஜி பாடல்‌ வகுப்பு 
கள்‌ மற்றும்‌ அகத்தாய்வு முதலி 
யன. 


௦ பிரதி மாதம்‌ மூன்றாவது சனிக்‌ 
கிழமை மாலை 3 மணிமுதல்‌ 6 
மணி வரை காயகல்பப்‌ பயிற்சி. 


அகத்தியர்‌ சிற்சபை 
மருத்துவமனை ்‌ 
752, ரங்கராஜபுரம்‌ ரோடு, 
கோடம்பாக்கம்‌, சென்னை-24 
போன்‌; 428098 . 1 


ள்‌ வளரவில்லை ற்குள்‌ by Muthulakshmi Research தர்‌. 


த ட்‌. அரசாங்கம்‌ 


2 ததக டதத 


சென்னையில்‌ எட்டாம்‌ ஐந்தாண்டு திட்ட த்‌ 


ர. A. T. Medical Ay நில்‌, ஐந்து ஆயுர்வேதக்‌ | 
கிளை கிறக்கப்பட்டுள்ளது கல்லூரிகளை யும்‌, பத்து 

A இயற்கை மருத்துவக்‌ கல்லூரி | 

அம்ரீஸ்‌ பார்மாளீன்‌ களையும்‌, திறக்கப்‌ பாவதாகு ' 
CHITS LIV அறிவித்துள்ளது. ஆப னல்‌ சித்த. 


4 

1 

மஞ்சள்‌ காமாலை குணமாக. ' மருத்துவக்‌ கல்‌ லாரியைப்‌ | 
CHITS COF. பற்றிய எந்தவித குறிப்பும்‌ , 
ப்ட்‌ > 48). [4 [2 » | 
இருமல்‌, தொண்டை, அழற்சி இல்ல்‌. : இங்குள்ள சில பெரிய | 
கல்‌, வர்கள் கூட, சித்தமருத்துவம்‌ | 


CHITS IMFORTE எனற பெயுரைக் கக ௮ 
நரம்பு தளர்ச்சி தாது புஷ்டிக்கு கக்கூட கூச்சப்படுகிறார்கள்‌! 
CHITS VITAL IONE சித்தமருத்துவச்‌ செம்மல்‌ 
குழந்தைகள்‌ நன்கு வளர டாக்டர்‌. சிற்சபை அவர்கள்‌ 
CHITS SUMART TONE தன்‌ வாழ்நாள்‌ கடைசி வரை 
மாதவி லக்தில்‌ வயிற்றுவலி நிற்க சென்னையில்‌ ல்‌ ஒரு இந்திய மருத்‌ 
, CHITS COFEE! "OWDEK துவக்‌ கல்லூரி ஏற்ப்ட -வேண்டு 
4 காதார மூலிகைபானம்‌ மென்று, ஆட்சி க்கு வந்த ஓவ்‌ 


இருதயம்‌, நுரையீரல்‌ வொரு அரசாங்கத்திடமும்‌ * 
CHITS TOOTH POWDER -சொல்லி, முயற்சி செய்து வற்‌ ! 
பற்பொடி தார்‌. பாளையங்கோட்டையில்‌ 


210118 RUMA CURE OINT ‘ ஒரு சித்தமருத்துவர்‌ கல்லூரியும்‌ 
முட்டு கை கால்‌ வலி குணமாக பழனியில்‌ ஒரு சித்தமருத்துவ: | 
CHITS CURE OINT  « கல்லூரியும்‌ ம்‌ த்‌ 
i வது: கல்லூ சன்னையில்‌ 

தீக்காயங்களுக்கு - வேண்டுமென்று. கேட்டார்‌: ; 
முதலியன கிடைக்கும்‌. - ஆனால்‌ பழனியிலுள்ள சித்த. 
மற்றும்‌ அருகம்புல்‌ பவுடர்‌, ... மருத்துவக்‌ கல்லு ரரியானது, 
வல்லாரை காப்சூல்‌, சித்த அங்குள்ள. வசதிகள்‌. போதா 
_மகருந்துகள்‌ விற்பனைக்கு மையால்‌, சென்னைக்கே வந்து 


கிடைக்கும்‌. சேர்ந்துவிட்டது. இப்போது 
டு 10 மணிமுதல்‌. இரவு ' இருப்பதோ இரண்டே கல்லூரி 
்‌ 9 மணி வரை... கள்தான்‌], ்‌ 
2 “இடம்‌ 12 1 


“பரம்பரை சித்தமருத்துவர்கள்‌ 
. ஏறத்தாழ. சுமார்‌ எட்‌ டாயிரம்‌ 

௯ 
அ ததவ சந்தை. வு்‌ ட்டு எம்‌ 
8) மருத்துவம  பதிவுத்தேர்கல்‌- கட்டண ம்‌ 
152, , ரங்கராஜபுரம்‌ ரோடு, - -.... கம்டியவர்களு டட! எலி ஸ்ட்‌ 
rob caminiigtzod by 1/படுசிஷ்றி Ressprsh வு சான்‌ 


= SS பஸ்‌. அளிக்கப்‌ அச்வ , 


சித்த 


இது. பாராட்டப்பட 
விஷயமாகும்‌. 
பல இடங்களில்‌, 


வேண்டிய 
தமிழ்நாட்டில்‌ 

அஞ்ச ல்‌ வழி 
மருத்துவக்‌ கல்லூரிகளை, 
பல சித்த மருத்துவ அறிஞர்கள்‌ 
நடத்திக்கொண்டு வரு கின்றனர்‌ 
எங்களுக்கு பல சித்தமருத்துவ 
இதழ்‌ வாசகர்களிடமி; ருந்தும்‌, 
மற்றும்‌ பல அறிஞர்கள்‌, சான்‌ 
ர்க்‌ மிருந்தும்‌, எங்களை 
யும்‌ ஜி த்தம்‌: BY த்துல அஞ்சல்‌ 


கல்லூரி”. நடத்‌ தவேண்டு 


பதம்‌ அன்பு வேண்டுகோள்‌ 

விடுக்கின்றனர்‌. அவர்களி ன்‌ 
அன்பு வேண்டுகோளையும்‌ 
ஏற்று, எங்கள்‌ தந்‌ை 
மருத்‌ 


தயார்‌ சீத்த 
துவச்‌ செம்மல்‌ டாக்டர்‌. 


சிற்சபை அவர்களின்‌ எண்ணங்‌ 
கனை 


நடைமுறையில்‌ செயல்‌ 
முதல்‌ கட்டமாக 
கியர்‌ சிற்சபை சித்த 


9. 


மருத்துவக்கல்லூரி'(அஞ்சல்‌ 
வழி) ஜூன்‌ மாதம்‌ “முதல்‌ 
தொடங்கப்பெற உள்ளது. 


இதில்‌ சித்த ௦ 
அடிப்படை 


த்துவத்தின்‌ 
தத்துவத்தையும்‌, 
நோயில்லாமல்‌ வ; ஈழவும்‌, வந்த 
நோயை எளிதில்‌ போக்கிக்‌ 
கொள்ளவும்‌ கூடிய விஷயங்‌ 
கள்‌ கற்றுக்‌ கொடுக்கப்படும்‌: 
மக்கள்‌ . அனைவரும்‌ சேர்ந்து 
பயன்பெறவும்‌, இந்தக்கல்லூரி 
மேன்மேலும்‌ நல்ல முறையில்‌ 
வளர்ச்சிபெறவும்‌, என்றும்‌ உங்‌ 
கள்‌ வாழ்த்துக்கள்‌ எங்களுக்கு 
இருக்கும்‌ என்பதை  தம்புசின்‌ 
றோம்‌. 


ஆசிரியர்‌: ்‌ 
ப Tn 2 
டாக்டா்‌ அம்ப காயி. 


கேடி கணக களு சைக ௨00௧௮௮ கக்க கு 


நினைவாத்றலு க்கு ஓர்‌ வல்லாரை ! 


ளை நரம்புகள்‌ வலி 
நரம்பு 


லிவு பெற ஓ 


ர்‌ வல்லாரை 


பற்றின்‌ வல்‌ அன, பயனை 


“ வல்லாரை கேப்சூல்ஸ்‌ ?? 


VALLARAI 


CAPSULES 


டாக்டர்‌. சி. தங்கதுரை 


ச்ம்‌ சீந்தானந்தர 


வைத்தியசாலை 
காஞ்சிபுரம்‌-2. 


இல்லம்‌: 
26-5, 8.7. 2 மணி தகு, 
க்‌ தகர்‌, 


காஞ்சிபுரம்‌. 
ே ப 24357. 


பே (82964௦ Domain: Digtized by ய க மிிய்பர்‌ டு 


வகை 2 ருக. க பந்த ங்க 


ஆன்‌ மீகாாம்‌ A 
சித ந) மருத்துவமும்‌ ! 


Ne 


க்‌்‌ 5 
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262290 


மனிதப்‌ பிறவியின்‌ பயன்‌, 
ஆன்ம சக்தியை அதாவது உள்‌ 
ளொளியைப்‌ பெற வேண்டியது . 
அவசியம்‌. 


பண்டைய 


மக்கள்‌ ஆன்ம 
நெறியை : அடிப்படையாகக்‌ 
கொஃ்டு, நீண்ட . ஆயுளும்‌ 


நோயற்ற 
வந்தனர்‌. 


வாழ்வும்‌ , வாழ்ந்து. 


இன்றைய நாகரிகத்தின்‌ தன்‌ 
மையால்‌, மக்கள்‌ பல வழி 
சுளிலும்‌ உடலையும்‌, மனதை 
யும்‌ .ஜிவசக்தியையும்‌ பாழாக்‌ 
கிக்கொண்டு வருந்துகின்றனர்‌! 


ஏனெனில்‌, முன்னைய பூர்வ 
குடிமக்கள்‌ இயற்கையில்‌ ஒன்றி 
இயற்கையாய்‌ திடைடக்கும்‌ 
மூலிகைகள்‌, தாதுவர்க்கங்கள்‌, 
லோகங்கள்‌ முதவியனவற்றை 
மூன்னோர்களாகிய சித்தர்கள்‌. 
கற்பித்தபடி . உபயோகித்தும்‌, 
பக்குவப்படுத்தியும்‌, : அ றிய 
பெரிய சக்தியுடைய மருந்து 
: களை செய்யவும்‌ கற்றிருந்தனர்‌. 
இந்த முறையே சித்தமுறை 
அக்கி வகம்ட 


ap, வி, 


4 வ ey 
ல்‌ ஸல 2௦௧09 

முன்‌. ஆதிவாசிகள்‌, ஆதி 
நந்தீசர்‌ மூதல்‌ பதினெண்‌ சித்‌ 
தர்கள்‌ நூல்களை முறைப்படி 
கற்று, காயாதி கற்பங்களாலும்‌ 


மூலிகைகளாலும்‌ இந்த உடலை 
வலுக்கச்செய்தும்‌, தன்னி 


லிருந்து அதோகெதியாக நசித்‌ 
தூக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ ஜீவனாகிய 
வாசியை, சித்த -வித்தையாகிய 
தூட்சம. பிராணாயாம முறையில்‌ 
குன்‌ உள்ளிலேயே சதா நடத்தி 
தன்னைத்தானே உணர்ந்து 
மகா சித்தர்களாகி அழியாத 
கற்ப தேகத்தை அடைந்தனர்‌! 


நந்தீஸ்வரர்‌ முதல்‌ நவகோடி 
நாதாக்களும்‌, தங்கள்‌ அருள்‌ 
நூல்கள்‌ . வாயிலாக மனிதன்‌ 
நரை, திரை; மூப்பு, பிணி, சாக்‌ 
காடு நீங்கி, என்றும்‌ இளைஞ 
ராய்‌ சிவந்த - மேனியராய்‌ சிவ 
மாகி அழியாமல்‌ இருக்கவும்‌, 
பஞ்ச பூதாதி பவுதீக இயற்கை 
மகா சக்திகளை: வென்று, மனி 
தன்‌ மரணத்தினின்று விடுபட்டு 
வன முக்தனாகவும்‌ வேண்டி 
கருணை. பாலித்து யோகம்‌, 


oh. திய by Natl வ ம்க்‌ கி ந்து 


னறைய விஞ்ஞா 


"எத்தை. வீட  அதிசயமுள்ள 


க்ப்‌ 


ரசமணி, லோக. வேதமென்ற 


ரசவாதமும்‌ திருவாய்‌ மலர்ந்துள்‌ 
ளார்கள்‌. 


இத்துறையானது சித்தர்கள்‌ 
வரக்கினின்று வந்த கலையாத 
லால்‌, . அவர்களைப்போல்வே 
இதுவும்‌ அழியாத கலை அழிக்‌ 


அநேக வைத்திய முறை சீவும்‌ முடியாது என்பது 
களால்‌ தீராதென கைவிடப்‌ திண்ணம்‌, - னி 
பட்ட க்ஷயம்‌, காசம்‌, குட்டம்‌, ஸ்ரீனிவாசா கார்ஸர்‌ நியூஸ்‌ ஏஜன்‌ 


புற்று, நீரிழிவு போன்ற கொடிய 
நோய்களுக்கு சித்த மருத்து 
களே கடைசியாக பலனளிக்‌ 
கிறது, 


லோகம்‌, மூலிகைகள்‌ தாது 
வர்க்கங்களில்‌ பஞ்சபூத இயல்‌ 
புகள்‌ அவைகளில்‌ உப்பு, புளி 
சரக்குகள்‌ நாதவிந்து தத்துவம்‌ 
முதலிய. மகா அற்புத கூட்டு 
இயல்புகளையும்‌ ஏனைய ரகசிய 
விஞ்ஞான அற்புதங்களையும்‌. 
இதர நூல்களில்‌ காண இயல்‌ 
வில்லை! 


ஆன்மீக நெறியுடன்‌, வாழ 
மறுக்கும்‌ மனிதன்‌ உடல்‌ மனே 
வியாதியால்‌ பீடிக்கப்பட்டு, 
அகால மரணத்தை பரிசாகப்‌ 
பெறுகிறான்‌ என்று கண்டு, ஆன்‌ 
மீகம்‌ கலந்த சித்த மருத்துவத்‌ 
துறையை உலகினுக்கு சித்தர்‌ 
கள்‌ கருணை பாலித்தார்சள்‌. 


பல்‌ காரணங்களால்‌ இன்று 
ஒளிமங்கி இருப்பினும்‌ வரும்‌ 
காலத்தில்‌ உலகெங்கும்‌ பரவி, 
இந்த ஒரே வைத்திய முறை 
உறுதியாய்‌ நிற்கும்‌ என்பதற்கு 
விஞ்ஞானிகளும்‌ மேல்நாட்ட 

வரும்கூட இன்று இத்துறையில்‌ 


Bi ரய நகர்‌, 


(பாவடி பெண்கள்‌ பாடசாலை எதிரில்‌ 


சித்தமருத்துவம்‌ 


மலர்‌ 


பைண்டு விற்பனைக்கு 


மூன்‌ இதழ்கள்‌ 


த 
டூ] 
oh 


ப 


மலர்‌ - யைண்‌' 


A 


மலர்‌ - 6 பைண்டு ரூ. 25 


ய 


மலம்‌ - பண்‌! 


ல்‌ ல்‌ 1] 


மலர்‌ - நி யைண்‌! 


ல்‌ 
& 
ம 
ஓ 


மலர்‌ - 9 வைடு ரூ. 30 
மலர்‌ - 10. பைண்டு 6 


மலர்‌ - 11 பைண்டு ரூ. 90 


தபால்‌ செலவு தனியாக ரூ. 3-00 
(மூன்று ரூபாய்‌) சேர்த்து 
தேவைக்கு மணியார்டர்செய்து 


பெற்றுக்கொள்ளவும்‌. 


ஆர்வமும்‌ PhifcDGmtaindDiStizerd iy ப யம்‌ Research Academy 


கொள்ள ஆரம்பித்து விட்டனர்‌. 


0206 6222260224. 


்‌ 


உத்த கவிஞர்‌. காஞ்ச, 5 அடைக்கலம்‌ 


சூரைக்காற்று சுழன்றுடித்து 
Gசோகந்‌ தந்து மறைந்தது 
பாரைக்துல்‌; க்கும்‌ பாமும்தோய்கள்‌ 
படர்ந்து துன்பம்‌ நிகழ்ந்‌, தது 
ஊரைச்சுற்றி உ யிரைக்குடி க்க 
வெள்ளம்‌ வந்து ஆழ்ந்தது 
சிரைச்‌ சேர்க்க சிக்கலைத்‌ 
சித்திரை இன்று பிறந்‌ 


இ 
புத்தாண்டு புலர்ந்தது ரீ | 


வாழும்‌ மனிதர்‌ வனமுடன்வாழ 
வருடம்‌ புதிதாய்‌ பிறந்தது 

தாமும்‌ நிலையை தடுத்து நிறுத்தி 
தகைமைஓங்க மலர்ந்தது 

மும்‌ இன்பம்‌ சுற்றிலும்‌ நிலவ 
சுந்தரமாக எழுந்தது 

ஆரமும்‌ துன்பம்‌ அகன்றது என்று 
அனைவர்‌ உள்ளமும்‌ ம நிர 


ஞ்‌ சம்‌ ஒழிய பட்டினி அகல | 
ப] ாமினரில்‌ இன்று பிறந்தது | 
நெஞ்சம்‌ மகிழ .நிம்ம3 3 திகழ 4 
| | 


நேர்மைகர்ண மலர்ந்தது 
வஞ்சம்‌, செய்வோர்‌. வா ந்வில்‌ விழ 
்‌- வந்தே “யுவா. புலர்ந்தது 
தஞ்சம்‌ என்றே வருவோர்க்கெல்லாம்‌ 
்‌. தந்த. உதவிட எழுந்தது . 


“ரித்த மருத்துவம்‌?” செழி த்து வளர 
0 உசித்திரை இன்று பிறந்தது. 
ப றெக்க சிறந்த மருத்துவ நிபுணர்‌, 
உ. _ முத்திரை பதித்து வளர்ந்தது 
்‌ சுத்த மனத்தின்‌ சித்தம்‌ களித்திட 
சித்திரை பூப்போல்‌ மலர்ந்தது 
உத்தமராக உலகினிவுள்ளோர்‌. 


1 0. அனிஷிரக மறிய ரிறச்கவற ட Academy 
RRS RS 


நு 2-4 எனனம. sess 


தையும்‌ 
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ட்‌ 


3, க 


கஜ வப லல வல்ல மல்லை 


பலவகை நீரின்‌ குணங்கள்‌! 


திருநகரி டாக்டர்‌. ஏ. கோவிந்தசாமி, 


குளத்து நீரின்‌ குணம்‌ 


பரட்பக்‌ கொத்துகள்‌ அரும்‌ 
பிய அழகிய கூந்தலையுடைய 
பெண்ணே. குளத்து நீரானது 
வாத ரோகத்தை விருத்தி செய்‌ 
வ்துமன்றி மதுப்பிரமேக சலத்‌ 
சீதளத்தையும்‌ உண்‌ 
டாக்கும்‌ என்க. 


தாமரை குளத்து நீரின்‌ 
குணம்‌ 

மையவிந்த கண்களை 
யுடைய மாதே தாமரை குளத்து 
சலத்தினால்‌ : _ பித்ததொந்தம்‌, 
புராண சுரம்‌, அதிதாகம்‌ ஆகிய 
இவைகள்‌ அதிகரிக்கும்‌ 
என்றுணர்க. 


அல்லிக்குளத்து நீரின்‌ 
்‌ குணம்‌ 


அல்லிக்குளத்து சலம்‌, அஜி 


ரண பேதி, சொரி, புண்‌, சுரம்‌ 


தாலு கண்டிகரோகம்‌, தாதுநஷ்‌ 
டம்‌ இவைகளை உண்டாக்கும்‌ 


என 


செம்பனார்‌ கோயில்‌, 


ு 


அதிக குளிர்ச்சி சரகறல்‌ 
உள்ள குளத்து சலத்தின்‌ 
“குணம்‌ 
அதி குளிச்சியுடைய குளத்து 
சலமானது, தேகங்கட்டுவிடல்‌, 
விக்கல்‌ வாத சிலேஷ்ம தொந்்‌ 
தம்‌, வண்டுகடி முதலிய சில்‌ 
விஷ வாந்தி குளிர்‌ காசம்‌ 
வயிற்றுவலி ஆகியவை உண்‌ 
டாக்கும்‌ அதில்‌ சருகுக்‌ ஊறு 
மானால்‌ பற்பல ரோகங்கள்‌ 
உண்டாகும்‌ என்க- 


ஏரி சலம்‌ சுனை சலம்‌ 
'இவைகள்‌ குணம்‌ 
இலைத்துவர்ப்புச்‌ . சுவை 
யுடைய ஏரி. சலமானது வாயு 
வை விருத்தி செய்யும்‌, கற்களை 
சலம்‌ வாத பித்த தோஷமாம்‌ . 


அதையொருநாள்‌ வைத்திருந்து 


மறுநாள்‌ - அருந்தில்‌ குளிர்ச்சி. 
நீங்கி உஷ்ணமுண்டாகுமென்க. 
ஓடை சலத்தின குணம்‌ 
தாமரை மலரையொத்த கண்‌ 
களையுடைய பெண்ணே துவர்‌ 
பும்‌ மதுரமூள்ள ஓடை: சலங்‌ , 
டிப்பவர்களுக்கு மிகுந்த தாக்‌. 


று 2010 Public Domain. Digtized by 1 ம்களரம்‌ குகன்‌ ௧, ஸ்‌ 
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கிணற்று சலத்தின்‌ குணம்‌ 


குற்றமில்லாத கிணற்று சலக்‌ 
தினால்‌ மிகுதாகம்‌. உஷ்ணம்‌ 
தீபனம்‌ தேக அழர்ச்சி தலை 
செரத்துட்கடுப்பு, இடுப்புக்‌ 
குடைச்சல்‌, மயக்கம்‌ விக்கம்‌ 
பித்த தோஷம்‌ சுவாசம்‌ இவை 


கள்‌ விலகுமென்க. 


சனை சலத்தின்‌ குணம்‌ 


சுனைத்தண்ணீரை ' யுண்ட 
வர்க்கும்‌ அதில்குளித்தவர்களுக்‌ 
கும்‌ இருமலோடு கூடிய சீதசுரம்‌ 
வாதகோபம்‌, கப்‌ வாதரோகம்‌, 
பயித்திய தோஷம்‌ இவைகள்‌ 
உண்டாகும்‌. 

ஊற்று ச்லத்தின்‌ குணம்‌ 

மதுரம்‌ பொருந்திய ஊற்று 
சலத்தால்‌ மிகுத்த பித்தத்தை 


யும்‌ அதி தாகத்தையும்‌ உடனே 
சாந்தி செய்யுமென்க. 
பாறை சலத்தின்‌ குணம்‌ 
போஜனாந்தத்தில்‌உவர்ப்பை 
தருகின்ற பாறை சலத்தினால்‌ 
தேகஞ்சில்லிடலும்‌ வாத தோஷ 
மும்‌ சந்த :சுரமும்‌ உண்டாகு 
மென்க. ' 


சுக்கான்பாறை சலத்தின்‌ 
ட குணம்‌ 
சுக்கான்‌ பாறை சலத்தின்‌ 
குணம்‌, முத்திரக்‌ கடுப்பு 
நெஞ்சிற்கபக்கட்டு பித்தாதிக்‌ 
்‌ கம்‌, கபத்தைப்பற்றிய ' சிற்சில 
ரோகங்கள்‌, மனே வியா தி 
- ஆகிய -இவைகளையுண்டாக்‌ 
கும்‌, ஆனால்‌... மகாவாதரோகத்‌ 


மத்திய அமைச்சர்‌ 
மாண்புமிகு. சிதம்பரம்‌ 
அவர்களின்‌ அறிவுரைகள்‌ 
6 தாலுக்கா, மாவட்ட ரசு 
மருத்துவமனைகளை, ௦ தொண்‌ டு 
நிறுவனங்களின்‌ பொறுப்பில்‌ 
விடப்படவேண்டும்‌. 


௦ ஆரம்பசுகாதாரநிலையங்கள்‌ 


பஞ்சாயத்து (அ) நகராட்சிப்‌ 


பொறுப்பில்‌ விடப்பட 
வேண்டும்‌. 


௦ சிறப்பு மருத்துவமனைகளை, . 


டாக்டர்களின்‌ நிர்வா கத்திலேயே 
விட்டு விடலாம்‌, ச 


௦ நாட்டில்‌ 9700 பேருக்கு ஒரு 
டாக்டரும்‌, 4670 பேருக்கு ஒரு 
நர்ஸ்‌ விதம்தான்‌ உள்ளனர்‌. 


பல ஆரம்ப சுகாதார நிலை 
யங்களில்‌, டாக்டர்களும்‌, 


போதிய மருந்துகளும்‌ இல்லை, 


௦ நவீன மருத்துவம்‌ 30 சத 
விகிதம்‌ மக்களைத்தான்‌ சென்ற 
டைகின்றது. 


௦ இந்தியாவில்‌ இரண்டாயிர்த்‌ 
துக்கு மேற்பட்ட 
கள்‌, விற்பனையாகின்றது. இதில்‌ 
85 சதவிகித வகையான மருந்‌ 
துகள்‌ உபயோகமற்றது. 


௦ உலக சுகாதார நிறுவனத்‌ 
தின்‌ கணக்குப்படி இருநூறு 
மருந்துவகைகள்‌ போதுமானது 


௦ மருத்துவவசதிகளின்‌ பயன்‌ 
மக்களுக்கு கிடைக்கவேண்டும்‌; 
இது மக்களுக்கு அடிப்படை 
உரிமையாகும்‌. ' ்‌ 
_ (சென்னையில்‌ டந்த தேசிய 
மருத்துவ அறிவியல்‌ 94வது 
ஆண்டு வளவில்‌; திய 
அமைச்சர்‌ (பேசி ச்‌ 

1 LEU பேச்கிலிரு, 


கை விஜக்கிடஸ்களாய்‌ பவ டநிகளில குகன்‌ 


மருந்துவகை .. 
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கரும்பாறை சலத்தின்‌ 
குண்ம்‌ 
கரும்பாறை சலமானது வீக்‌ 
கம்‌, சாத்தி,' அசிர்கானோகம்‌, 
பித்தசுரம்‌, மயக்கம்‌, மூத்திரக்‌ 
கடுப்பு, தாகம்‌ ஆகிய இவை 
களை விலக்கும்‌, வீரியம்‌ புத்தி 
அழகு ஆகிய இவற்றை உண்‌ 
டாக்குமென்க. 


அகுவி சலத்தின்‌ குணம்‌ 

. தாமரை மலரை நிகர்த்த முகத்‌, 
தையுடையபெண்ணேமலையருவி 

சலம்‌ பிரமேகத்தையும்‌ ரத்த 

பித்த ரோகத்தையும்‌ விலக்கும்‌, 


சிலேஷ்மத்தையும்‌ தேக பலத்‌ 
தையும்‌ யுண்டாக்கும்‌ என்க. ்‌ 


,இலவு நீரின்‌ குணம்‌ 

தேன்‌ பொருந்திய புட்பங்‌ 
களையணிந்த கூந்தலையுடைய 
மாதரசே இலவமரத்தில்‌ வேரு 


்‌ றிய சலத்தால்‌ அஷ்டகுண்மம்‌ 


நீரிழிவு ரத்தமற்ற, வீரண கீருமி 
உட்சூடு ஆகிய இவை : போம்‌ 


என்க. 
வாழை மர நீரின்‌ குணம்‌: 


3 வாழைக்கிழங்கில்‌ ஊருகின்ற 
சீதோஷ்ண நீரானது பெரு 
வயிறு ரத்த கிரிச்சரம்‌, அற்ப 
வீரணம்‌ சோம ரோகம்‌, அயர்வு 
உழலை நோய்‌ பாண்டு எலும்‌ 
புருக்கி: ஆதிய இவைகளை 


விலகி (2) ப இத 
ரி In டது 


வன்மை 


_———— 


மணமக்கள்‌ தேவை! 


௦ நடுத்தர குடும்பமும்‌, 
ஆற்காடு முதலியார்‌ குடும்பத்‌ 
தைச்‌ சார்ந்த பத்தாவது வரை 
படித்த இருபது வயதுள்ள 
பெண்ணிற்கு,தகுந்த மணமகன்‌ 
தேவை! 


௦ நடுத்தர வகுப்பும்‌ செங்‌ 


குந்த முதலியார்‌ குடும்பத்தைச்‌ 
சேர்ந்த, 35 வயதுள்ள, B.Aஃ 


படித்த மணமகனுக்கு, தகுந்த 
மணமகள்‌ தேவை! 


௦ செங்குந்த முதலியார்‌ 
வகுப்பைச்‌ சார்ந்த பி. இ. 
படித்து மாதம்‌ மூவாயிரம்ரூபாய்‌ 
சம்பாதிக்கும்‌ மணமகளுக்கு 
தகுந்த மணமகன்‌ தேவை! 

௦ முதலியார்‌ வகுப்பும்‌, 
நடுத்தர குடும்பத்தைச்‌ சார்ந்த 
62 வயதுள்ளவருக்கு 40 வயது, 
க்கு மேற்பட்டவரும்‌ ஏழையாக 
வும்‌ உள்ள பெண்‌' தேவை! 

௦ நடுத்தர வகுப்பைச்சார்ந்த 
பி. எஸ்ஸி., படித்த முதலியார்‌ 
குடும்பத்தைச்‌ சார்ந்த 
பெண்ணிற்கு தகுந்த மணமகன்‌ 
தேவை ! ' 

0 நடுத்தர வகுப்பைச்சார்ந்த 
பி, ஏ. படித்த [அகமுடையார்‌ 
முதலியார்‌ வகுப்பு பெண்ணிற்கு 
தகுந்த மணமகன்‌ தேவை! 
தொடர்புகொள்ள? 

M. A. Matrimonial Centre, 
152. ரங்கராஜபுரம்‌ ரோட்‌, 
கோடம்பாக்கம்‌, சென்னை-24.. 
்‌ . போன்‌: 428098 
குறிப்பு:- இந்தப்‌ பகுதிக்கு. 
விளம்பரம்‌ . செய்ய ஐம்பது: 
ரூபாய்‌ அனுப்பிபயன்பெறலாம்‌ 


பதன்‌ கம்‌ ட்ப Digtized by Muthulakshmi Research Academy * 


எது தான்‌ அன்பு! 


(புதுமை சிந்தனையாளர்‌ ஜே. கிருஷ்ண மூர்த்தியின்‌, 


சல உல 
அன்பின்‌ பொருளைப்பற்றி 


. சமயமோ, சமூகமோ, என்னைப்‌ 


பெற்றவர்களோ, என்‌ நண்பர்‌ 
களோ, எந்த நூலாயினும்‌ 
“என்னதான்‌ சொல்லியிருந்தா 
லும்‌ அவற்றையெல்லாம்‌ முத 
லில்‌ ஒதுக்கித்‌ தள்ளிவிட்டு, 
அன்பு. எத்தன்மையது என்‌ 
பதை நானே கண்டுபிடிக்க 


_ முயல்கிறேன்‌! 


இன்பம்‌ :' 


: உள்ளக்கிளர்ச்சிகளை, 


அன்பில்‌ அடங்கியிருப்பது 
ஆண்‌ பெண்‌ உறவின்‌ இன்பம்‌ 
வீட்டில்‌ உங்களைப்பார்த்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌, சமையல்‌ செய்ய 
வும்ஓர்‌ ஆள்‌ இருப்பதின்மூலம்‌, 
காணுகின்றீர்கள்‌. 
அவன்‌ உங்களுக்கு தன்‌ உட்லை 
ஆதர. 


ம்‌ வினை, பாதுகாத்து . உணர்ச்சி 


ட) 


ல்‌ பொருமை, 


யினை தந்து இருக்கிறார்‌: . 


' திடீரென்று அவள்‌ தன்‌ ப்ஃர்‌ 


வை உங்களிடமிருந்து வேறு 


திசையில்‌: தி'ரூப்‌ புகிறாள்‌. 


ot அவளுக்கு சலிப்புஏற்படுகிறது. ' 


வேறு ஒருவருடன்‌ சென்று விடு 


கின்றாள்‌... அப்போது உங்கள்‌ 
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இன்பம்‌ 


சிந்தனையிலிருந்து) 


RRR 


வன்முறை இவையார வும்‌ 
தோன்றுகிறது. ஆகவே நீங்கள்‌ 
, உண்மையாகவே . “கூ றுவது 
என்னவென்றால்‌, நீ என்னு 
டையவளாக இருக்கும்‌ வரை 
யில்‌ உன்மீது எனக்கு அன்பு 
இருக்கும்‌. அவ்வாறு இல்லாந 
போது, உன்னை நான்‌ வெறுக்‌ 
கின்றேன்‌ என்பதாம்‌. 


ஆனால்‌ இந்த முரண்‌ பாடுள்ள 
சூழ்நிலைகளையும்‌, ஓயாமல்‌ 
நடக்கும்‌ போராட்டங்களையும்‌ 
உங்கள்‌ சிந்தனை உருவாக்கா 
மல்‌, உங்கள்‌" ம்னைவியுடன்‌ 
நீங்கள்‌ வாம. முடியுமானால்‌, 
அப்போது ஒருவேளை” அன்பு” 
என்பதை அறிவீர்கள்‌. அப்‌ 
போது நீங்கள்‌ முற்றும்‌ .. விடு 


பட்டபவர்களாய்‌ இருக்கிறீர்கள்‌ 


அவளும்‌ அவ்வாறே இருக்கின்‌ 
முள்‌. இதற்கு மாறாக, உங்கள்‌. 
எல்லாவற்றிற்கும்‌, 
அவளைச்‌ சார்ந்து நிற்பீர்களா. 


னால்‌ அவளுக்கு நீங்கள்‌ அடி 
“மையாவீர்கள்‌;- ்‌ 


. எப்போது 


த்‌ ன்‌ மற்றவரிடமிருந்து, மட இல்ல, 
டை வை ட்‌. பது 
வேதனை, வெறுப்பு, இருந்தே தீரும்‌. படாது 


FN 
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அச்சம்‌ இருக்கின்றவரையில்‌ 
அன்பும்‌ இராது. துயரத்தில்‌ 
உழன்று கொண்டிருக்கும்‌ மனம்‌ 
அன்பை என்றும்‌ அறியாது. 
இன்பம்‌, “ஆசை இவற்றினோடு 
அன்புக்கு தொடர்பு கிடையாது 
அன்பு எப்போது இருக்கின்ற 
தோ, அப்போது 
மில்லை, பொறுப்புமில்லை. 


தேடாமலே அடைவதே 
அன்பு! அறியாத நேரத்தில்‌ 
அது நம்மை வந்து அடையும்‌. 
அது முயற்கியினாலோ (அ) 
. அனுபவத்தின்‌ மூலமோ பெறு 
வது அன்று. அன்பு என்பது 
புதுமை: வாய்ந்தது. 
நிறைந்தது. நேற்று, இன்றும்‌, 
நாளை: என்றும்‌ அதற்கும்‌ 
இல்லை. சிந்தனையின்‌ குழப்பத்‌ 
திற்கு அப்பாற்பட்டது. கறை 
படாத : மனமே அன்பினை 
அறிய வல்லது. ஆனால்‌ சிந்‌ 
.தனை எப்போது தன்னைத்‌ 
. தான்‌ உணர்ந்து இயல்பாகவே 
ஓழிகின்றதோ, அப்போதுதான்‌ 
அதனைக்‌. கண்டுபிடிக்க இய 
லும்‌... அன்புக்கு நேர்மறை 
யானது .என்று ஒன்றுமில்லை. 
அன்பினில்‌ போராட்டமும்‌ 
ஏதும்‌ இல்லை. 
உண்மையாகவே சிந்தனை 
யையும்‌, காலத்தையும்‌ கடந்து 
செல்வது என்பது முற்றும்‌ வே 
மூன ஓர்‌ நிலையினில்தான்‌, 
அன்பு என்பது செயல்படுகிறது 
கா்‌ ததக அதல சாமா 
னியமாக 
சென்று 2 


உங்களுக்குத்‌ தெரியாது. அப்‌: 


கடமையு 


பசுமை. 


அமிலம்‌ .' 


போது இன்னது செய்வது 
என்று அறியாத நிலையில்‌, ஒன்‌ 
றுமேசெய்யமாட்டீர்கள்‌ 
அல்லவா! அப்போதுஉங்களுக்‌ 
குள்ளே Se குடிகொள் 
ளும்‌. 


இதன்‌ பொருளை நீங்கள்‌ : 
உணர்கின்றீர்களா! அதன்‌ 
பொருள்‌ என்னவென்றால்‌, 


நீங்கள்‌ தேடுவதில்லை, வேண்டு 
வதில்லை, எதனையும்‌ பின்‌ 
தொடர்வதும்‌ இல்லை, நடுவில்‌ 
நிலைகொண்டு இயங்கும்‌ 
பொருள்‌ ஏதும்‌ இல்லை. அப்‌ 
போது உள்ளதுதான்‌ * அன்பு? 


MARRS IK 
தண்ணீர்‌ 


இட்து உடலி பிலுள்ள இரத்தத்‌ 
இல்‌ நூற்று கு 75 oe க்காடு 
தண்ணீர்‌ உள்ளத்‌ தண 


ணீர்‌ நமது கல்‌ தரவ 
மாக மாற்றி அந்த சா த 
பல்வேறு உடலு றப்புக்களுக்‌ 
குக்‌ கொண்டு சேர்‌ து 
ஊட்டமளிக்கு யூரியா, பூரிக்‌ 
முதலிய அமிலங்‌ 
களை தண்ணீரில்‌ கரைந்து, 
இறுநீராகவும்‌, வியர்வையாக ' 
வும்‌ வெளியேறிக்‌ கொண் 
டிருக்கும்‌. என வ நாம்‌ 

அதிக அளவில்‌ தண்ணீரைப்‌ 

க வேண்டும்‌. 


oul, ந டப்‌ க Research பனா. ல்‌ 
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அனுபவ மருத்துவம்‌ 
ரசயஷ்பாம்‌ செய்முறை 
ட்‌ ்‌ (ரில்லரை ஏடு 


நான்கு பலம்‌ வாலை ரசத்தை சுத்தி செய்து ஒரு பிங்கானில்‌ 
விட்டு, கெந்தக திராவகம்‌ ஒன்றரை அவுன்சு, வெடி உப்பு 
திராவகம்‌ ஒன்றரை அவுன்சு இரண்டையும்‌ ஒன்றன்பின்‌ ஒன்றாய்‌ 
அதில்‌ விட்டு இரண்டு மணி நேரம்‌, வெய்யிலில்‌ வைக்க ரசம்‌ 
மெழுகாகும்‌. அதை கல்வத்திலிட்டு அரைத்து, உடனே ஒரு 
குப்பியிலிட்டு 7 சீலை மண்‌ செய்து காயவைத்து ஒரு சட்டியில்‌ 
மணல்‌ கொட்டி, அதற்குள்‌ குப்பிவைத்து, மேல்மூடி சிலை மண்‌ 
செய்து பனிரெண்டு மணி நேரம்‌ எரிக்கவும்‌, பின்‌ நன்றாக 
ஆறவிட்டு, குப்பியை திறந்து பார்க்க, சுக்கான்‌ கல்போல்‌ கட்டி 
வெண்மையாய்‌ இருக்கும்‌. 


இதை எடுத்து கல்வத்திலிட்டு, விடத்தலை இலையை 
இடித்து சாறுபிழிந்து, 12 மணி. நேரம்‌ அரைத்து, வில்லை தட்டி 
காயவைத்து காய்ந்ததும்‌, மறுபடியும்‌ பொடியாக்கி ஒரு குப்பியி 
லிட்டு, சிலை மண்‌ செய்து முன்போல்‌ எரிக்க மல்லிகைப்பூப்‌ 
போல்‌ நீறும்‌. 


ஒரு அரிசி எடை முலைப்‌ பால்‌ விட்டு குழைத்து (அ) 
வெண்ணை (அ) நெய்யில்‌ 6 நாட்கள்‌ உட்கொள்ள தவமூலம்‌, 
பவுத்திரம்‌, கிரந்தி 18, அதிசாரம்‌, கிராணி, கழிச்சல்‌, சத்திகுன்மம்‌, 
முகவாதம்‌, இசிவு இன்னும்‌ அநேக நோய்கள்‌ குணமாகும்‌. 


. இரண்டு - (அ) முன்று வேளையில்‌ ஓூ.கவாத ஜன்னி 
குணமாகும்‌. _ புளி, கடுகு, நல்லெண்ணெய்‌ கூடாது. 
குதிப்பு: குப்பி என்பது மின்சார பல்பு எடுத்து, அதனுள்ஷூள்ள 
கம்பிகளையெல்லாம்‌ எடுத்துவிட்டு, பித்தளைத்‌ 
தகட்டையும்‌ எடுத்துவிட்டு. பல்பை சற்றியும்‌ சீலை 
மண்‌ செய்து காயவைத்துக்‌ கொள்வதும்‌, அதன்‌ 
வாய்க்கு கார்க்கு அடைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


சித்தாலயா: பிரதி சனிக்ழமை காலை 11-30 மூதல்‌ 
2-00 மணி வரை சித்தாலயாவின்‌ மருத்தவ ஆலோசனை 
வழங்கப்படும்‌ . 

சித்தாலயா: 910,.5-வது தெற்கு குறுக்குத்‌ தெரு 


ட. ன ட்டம்‌ எல்லன்‌ கிம்மின்‌ adam 


ப்‌ 


்‌ ்‌ 16 ்‌ 


RRR Ke உயவு 
(2 43 ்‌ ன்‌ 


ர கருநெல்லி 


x இந்த கருநெல்லி பற்றி பல ஆராய்ச்சிகள்‌ உள்ளன. 
2 கருநெல்லி . சன்னி. பாதத்தையும்‌, மனோ வியாதியையும்‌ 
லெ நீக்கி காயத்தை கற்பமாக்கும்‌ என்று குணபாடம்‌ 
%: என்னும்‌ நூல்‌ கூறுகிறது. 


2% ்‌ இதைத்‌ தேடி அலைந்தவர்கள்‌ பலகோடி. இதை 


இ உண்டால்‌, இறப்பு இல்லை என்பார்‌ கோடி. பொதுவாய்‌ 


ஜூ கருநெல்லி மரமானது, நெல்லி பூ வகையில்‌ ஒன்றாகும்‌. 
வ்‌ இது அயச்‌ சத்துள்ள . பிரதேசங்களில்‌ வளர்வதால்‌, 


இதன்‌ நிறம்‌ கருமையாகும்‌. இதில்‌ வைட்டமின்‌ . (சி 


ஜூ சத்தும்‌, அயச்‌ சத்தும்‌ அடங்கியுள்ளன. 


ap 
வு ்‌ ட்‌ தல்‌ ல்‌ ்‌ 
2 நீல நிறமுள்ள பூவிறுக்கும்‌, .க:நநெல்லி என்று 


த பெயருண்டு. யோகியரின்‌ புருவ நடுவில்‌ உரையும்‌ 


ஈக்கிலத்திற்கும்‌ கருநெல்லி என்று பெயர்‌. கரும்குருவைக்‌ 
காடிக்கும்‌ கருநெல்லி என்று பெயர்‌. 


வாசிக்கும்‌ கருநெல்லிவெண்சானா என்றுபெயருண்டு 
சிலர்‌ பிண்டக்‌ கருவையும்‌, அண்டக்‌ - கருவை யும்‌ 
உ கருநெல்லி என்பாருண்‌ டு.ஒவ்வொன்றும்‌ பரிபா ஷையாகக்‌ 
2 கூறப்பட்டிருக்கிறது. - பரி _ பாசை, பரி -- குதிரை, 


த பாசை--பேச்சு அதாவது வர்சி உ ணர்வு என்றாகிறது. 
இத த்‌ 
்‌ 


Ne சித்தர்கள்‌ ஆந்திரியமரயும்‌, பாகியமாயும்‌ இரண்டு 
1, வகைப்படுத்தினர்‌. யோகம்‌, கற்பம்‌, வாசி இவை 
 ஆந்தரியம்‌ மருத்துவம்‌ என்கின்றனர்‌. ரசாயனம்‌, பேதை 
க முறை பாகியம்‌ என்கின்றனர்‌. க்‌ = 

3... யோகத்தில்‌ கருவான நெல்லியான சுக்கிலத்தை 
மணியாக்கி,. புருவ நடுவில்‌ திரட்டி, சார்ணையாகிய 
ஆ நிட்டை . சாதிக்க, அதிலிருந்து சோமபானமென்றும்‌, 
3% ம்துவென்றும்‌, மத்தயமென்றும்‌ சொல்லம்பட்ட கள்ளாகிய 


ர அமிர்தம்‌ சொட்டும்‌. இதுவே கருநெல்லி கற்பமுண்டேன்‌ 


ஆ என்பதாகும்‌. க்‌ 
2. பாகியத்தில்‌ முப்பூ மூடிக்க, பூநீர்‌ நீட்டைக்கு, கரும்‌ 


குருவை காடியாகிய  கருநெல்லிச்‌ சாறு, -பழச்சரறு, 


சோடாசலம்‌, சடாட்சரசலம்‌ என்றவையால்‌ முடிகிறது. ' 


2 ப CE RBIS காரளிரரிறிகோகி ர்வ வள௱ பட்‌ Academy , 


RRR 


a 


்‌ 11 


¢ 
ட்‌ 


. பந்நியம்‌ என்றால்‌ பயமா! . 


தங்கப்‌ விரிய 


CESS SSS 


பத்தியம்‌ என்பதுஒரு 'கட்டுக்‌ 
குட்படல்‌” என்று . பொருள்‌ 
படும்‌. பத்தியம்‌ என்ற சொல்லைக்‌ 
கேட்டாலே பலர்‌ அஞ்சிக்‌ 
கொண்டு சித்த மருந்துகளைப்‌ 
பயன்படுத்தாமல்‌ இருக்கின்ற 
னர்‌. நோயற்ற காலத்தில்‌, 
ஜீரணப்‌ பைக்கு அதிக வேலை 
வேண்டாம்‌ என்பதற்காகவும்‌, 
அந்த நோய்க்கு -ஓவ்வாத 
உணவு வகைகளை உண்பது” 
நல்லதல்ல என்பதற்காகவும்‌, 
மருந்துகள்‌: தங்குதடையில்லா 
மல்‌ நன்கு: வேலை செய்து, 


நோயை குணப்படுத்தவேண்‌ 
டும்‌ என்பதற்காகவும்‌, நீமது 
நலனுக்காக; ஆரோக்கியத்திற்‌ 
காக நாம்‌ கடைப்பிடிக்கும்‌ 
“உணவுக்‌ கட்டுப்பாடே” 
பயமே? அண்றிவேறொன்‌ 
1 பத்தியம்‌ என்ற 


: ட: மாத்திரத்‌ 
அஞ்ச வேண்டிய 
அவசிய்மூம்‌ இல்லை. * AL 
மிஞ்சினால்‌ அமிழ்தமும்‌ நஞ்சு 
அல்லவா? 


ஹி ஒருவர்‌ 
துன்பப்பட. 
கும்போது அவ நக்கு கொக்க 
வரைக்காய்‌; - ITS 


டட 8 ப PORNBB நிழ 


EAS அதனால்‌. அவற்றை 


வயிற்றுவலியால்‌ 
கொண்டிருக்‌ 
ஜீ 


_யிலை, 


உண்ணவேண்டாம்‌ 
கூறுவதே பத்தியம்‌! 


என்று 


தோயை அதிகரிக்கக்கூடிய 
உணவு வகைகளை உண்ணாமல்‌ 
இருப்பது அவம்‌ 
அல்லவா? 


கடமை 


உடல்‌ பருமனைக்‌ குறைக்க 
“DIE [இல்‌ இருக்கிறேன்‌ என்று 
பெருமையாகச்‌ சொல்லித்‌ 
கொள்கிறார்கள்‌ பலர்‌! நோயை 
குணப்படுத்த 0181இல்‌ 
இருப்பதுதான்‌ பத்தியம்‌என்பது 
அலோபதி மருத்துவத்திலும்‌ 
“உணவுக்‌ கட்டுப்பாடு' உண்டு 
என்பதை அனைவரும்‌ அறிவர்‌. 


சில நோய்களுக்கு உப்பு, 
புளி, காரம்‌ ஆகாது. அத்தகைய 
நோய்களுக்கு பத்தியம்‌ இருப்ப 
தன்‌ மூலம்‌ நோயின்‌ பெரும்‌. 
ப்குதி குணமாகும்‌. 


மருந்து உண்ணும்போது 
மருந்தின்‌ சக்தி யக்‌ குறைக்கக்‌ 
கூடிய, முறிவுப்‌ பதார்த்தங்களை 
நீக்கத்தான்‌ வேண்டும்‌. புகை 
பெடி, பாசற்காய்‌, 
கலியாணபூசனிக்காய்‌ உளுந்து 
கடலை, 


As ட 
காலங்களில்‌ மருந்து தீறன்படி 


த்‌ ம. 


சிறுகீரை ஆகிய சில. 
மருந்துகளின்‌ பணிக்கு இடை ' 


வேலை செய்து நோயை' களப்‌ 
படுத்துவதற்காக உ 
கட்டுப்பாடு 
யிருக்கும்‌. 


ணவுக்‌ 
தேவையா 


மற்றும்‌ மருந்து ௨ ண்டாலும்‌ 
உண்ணாவிடினும்‌, நோய்‌ 
ஏற்படுகையில்‌ ஒவ்வாதஉணவு 
வகைகளை விலக்க வேண்டும்‌, 
உதாரணமாக, சீதபேதியால்‌ 
இன்பப்படும்‌ ஒருவர்‌ உஷ்ணத்‌ 
தைத்‌ தரக்கூடிய பச்சை 
மிளகாய்‌, மிளகாய்‌, தூதுவளைக்‌ 
கிரை, ஆகிய வற்றை உண்ண- 
லாமா? எனவேதர்ன்‌ அவற்றை 
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விலக்க வேண்டும்‌ 
கூறுவதே பத்தியம்‌. 


என்‌ று 


எனவே நம்‌ முன்னோர்‌ கள்‌ 
“இன்னின்ன 
இன்னின்ன உணவு வகைகளை 
ஆகாது என்‌ பது நன்கூ 
ஆராய்ந்து தெளிந்தே உரைத்‌ 


திருக்கிறார்கள்‌. ஆரோக்கிய 
வாசலின்‌ கதவைத்‌ திழக்கும்‌ 


சாவியான பத்திய முறையைக்‌ 
. கடைப்பிடித்து நோயை வெற்றி 
கொண்டு ஆரோக்கியம்‌ பெறு 
வோமாக. 


REEDED DES RTEDTESEEETRDPEETHTTTTTTTTTETRTENTI Ta Br rr வட ப 


அகத்திபர்‌-சிற்சயை சி 


த்த மருத்துவக்‌ கல்லூரி 


(அஞ்சல்‌ வழி) 


௦ சித்தர்களின்‌ பொக்கிஷங்‌ 
களை அறிந்து கொள்ள! 

௦ நோய்‌ இல்லாமல்‌ வாழ! 

௦வந்தேேநா ழைய எளிதில்‌, 

. போக்கிக்கொள்ள! 3 

வண்ண மருத்துவம்‌--இயற்கை 
மருத்துவும்‌--அக்கு பிரஷர்‌ பயி 
ற்சி முதலியவற்றை அறிந்து 
கொள்ள! 

௦ உடல்‌ கூறும்‌-உடல்‌ இயக்‌ 
கத்தையும்‌. அறிந்து கொள்ள! 

௦. எளிய மருத்துவத்தை கற்று 
கொள்வதற்கும்‌ - எளிதாக நீங்‌ 
களே செய்து கொள்வதற்கும்‌! . 

£௦ ஆன்மீகத்தையும்‌ அறிந்து 
கொள்ள! - - 
௦ ஜின்‌ 95 முதல்‌ மே 96 வரை 
ஒரு வருட அஞ்‌ சல்‌ வம்‌ 
்‌ கல்லூரி . : 
aT) மே 96ல்‌ கடைசி ஒருவாரம்‌, 
அஞ்சல்‌ வழிக்கல்லூரி மாணவ 
தொடர்பு கொள்ள?  - 


ல அகத்தியர்‌-சிற்சயை சித்த மருத்துவக்‌ கல்லூரி, 
CC-0. In வகு லனா ஒத்தி Ey ர்க்க Research Academy ்‌ 


ர்களில்‌ விடுபட்டவர்களுக்கு 
செயல்முறை வகுப்புக்கள்‌ 
(Practical Class) சென்னையில்‌ 
நடத்தப்ப்டும்‌ 

௦ சான்றிதழ்‌ வழங்கப்படும்‌. 
௦ எட்டாவது வகுப்பு வரை 
யாவது படித்திருக்கவேண்டும்‌. 

௦ அப்ளிகேஷன்‌ பாரம்‌.(மே௦5 
1-ந்தேதி முதல்‌ 91-ந்‌ தேதி 
வழங்கப்படும்‌. 

௦ அப்ளிகேஷன்‌ பாரத்திற்கு 


வரை 


முன்னதாக கார்டு மூலம்‌ பதிவு ' 


செய்து கொள்ளவும்‌. 


௦ அப்ளிகேஷன்‌ கட்டணம்‌: 
முப்பது ரூபாய்‌. வெளியூர்‌ அன்‌, 


வர்களுக்கு முப்பத்தி மூன்று 
ரூபரய்‌. 85. 33-00. M 0. (அ) 
D.D. கீழ்க்கண்ட, விலாசத்திற்கு 
அனுப்பவும்‌. 
போன்‌: 


கல்‌ - அகத்திய சிற்சபை மருத்துவமனை, 
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க்க 


நோய்களுக்கு ' 


428098 . 


டம்பாக்கம்‌, 'சென்னை-426098- ன்‌ 


அ ரம்‌ அவே அக அமில அய்‌ வத அரவு அம்‌ அ 
அய்‌ யுன்‌ கிவ்‌ துன்‌ எதை மனா வடவை. Re = me அனு 


ப 


£ற்றுப்பின்‌ உபயோகம்‌ . 


(கடம்பூர்‌. திரு. கே. விக்டர்‌. 


காடிக்காரத்தை விஷமிக்கும்படி தின்னவர்களுக்கு உப்பைத்‌ 
தண்ணிரில்‌ கலக்கி கொடுக்க விஷம்‌ முறிந்துவிடும்‌. 


காதுச்குள்‌ சிறு பூச்சிகள்‌, வண்டுகள்‌ போய்விட்டால்‌, 


உப்புத்‌ தண்ணீரை காதுக்குள்‌ விடுவது நம்‌ நாட்டு வழக்கம்‌. 


தொண்டை கரகரப்பு, புண்‌ முதலியவைகளுக்கு உப்புத்‌. 


தண்ணீரை, விட்டு தொண்டையை அலசி கொப்பளித்தால்‌ 
தொண்டைப்‌ புண்‌ ஆறும்‌. வலியும்‌ கேட்கும்‌. 


நமைச்சல்‌, சொறி சிரங்குக்கு, சமுத்திர ஜலத்தில்‌ அல்லது 


அதிக அளவு உப்பை சேர்த்து தண்ணீரில்‌ ஸ்நானம்‌ செய்தால்‌ 


நல்லது. 


சகலவிதமான வலிகளுக்கும்‌, வாதம்‌, விக்கம்‌, முதலிய 
வைகளுக்கு உப்பை வறுத்து ஒத்தடம்‌ கொடுக்கலாம்‌. அல்லது 
உப்பை காய்ச்சி அடி என்று சொல்வது தாட்டுப்‌ வழக்கம்‌ 


தேள்‌ கடிக்கு கடுமையான உப்பு தண்ணீரை போட்டுக்‌ 
கொண்டேயிருந்தால்‌ - நின்றுவிடுகிறது. உப்பு பல்‌ துலக்க 


உபயோகப்படுகிறது. சுத்தமான உமிக்கரியும்‌, உப்பும்‌ சேர்த்‌ 
்‌ றது ம்‌ 1 து 


பல்‌ துலக்கலாம்‌. உமிக்கரி பல்லுக்கு வெண்மை. கொடுக்கிறது 


உப்பு ஈரிலுள்ள. வியாதிகளைப்‌ போக்கி நாற்றத்தையும்‌. 
எடுத்து விடுகிறது. உப்பை: தண்ணீரில்‌ கலந்து ரணங்களைக்‌ 
ு கழுவலாம்‌. இது அழுகுதலைத்‌ தடுக்கும்‌. காலரா வியாதியஸ்தர்‌ 


களுக்கு மருந்து கொடுக்கக்‌ கூடாத நிலை வந்துவிட்டால்‌, உப்பு 
கலந்த கண்ணீரை நரம்பில்‌ ஊசிமூலம்‌ ஏற்றுவது நவீன மருத்துவ 
முறை. உப்பும்‌ மிளகும்‌ கொடுப்பது நாட்டுமூறை. 


ல்‌ கலந்து க்கு வாறி மாகு 


ட்‌ தண்ணீர்‌ டட... லை ரிவி ன்‌ பந்து i 


ராரா ரை 


20 ' ்‌ 
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சர்றாமாம! 


ஓர்‌ அமிர்து? 


DED ODED 
து வரையில்‌ சாராயத்தை 
முதன்‌ முதலில்‌ யார்‌உபயோகப்‌ 
படுத்தினார்கள்‌ என்பதை யாரா 
ஜும்‌ சொல்ல முடியாது. . வேத 
காலத்திற்கு முன்பே ஆரியரல்‌ 
லாவதர்களிடையே போதை 
பொருள்கள்பழக்கத்திலிருந்தது 
என்பது வரலாறு வாயிலாகத்‌ 
தெரிந்து கொள்ளலாம்‌. 
வால்மீகி முனிவர்‌ தன்‌ இராம: 
யணக்காப்பியத்தில்‌ இராக்கதர்‌ 
“கள்‌ மதுபானம்‌ அருந்தும்‌ 
பழக்கமுடையவர்களானதால்‌, 


.  ஓழுக்கங்‌ கெட்டவர்கள்‌ என்று ' 


கூறுகின்றார்‌. எனவே போதைப்‌ 
பொருளான பட்டை சாராயம்‌ 


தொன்று தொட்டே பண்டை. 


யத்‌ தமிழர்களிடையே பழக்கத்‌ 
திலிருந்து வந்தது என்பது தெரி 
_ கின்றது. 2 


வேத கால முனிவர்கள்‌ இப்‌ 
போதைப்‌ பொருளை “சாம: 
பானம்‌” என்று. மறைமுகமாக 
அருந்தி வந்ததை “அமிர்தம்‌? 
என்று பழகிக்‌ கொண்டார்கள்‌ 
அனால்‌ இதை மக்களிடம்‌ பர 


20. பிம்ப மி விர்லைவனாமவினாம்‌: ௪ 


ாதக்கச்‌ செய்யாமல்‌ மனதை 


= 


டாக்டர்‌. வெணகோபால்‌ HPL NL 


CWT TAY DEAD 


டல்‌ பிலம்‌ பெல்‌ போல 


,ஒன்றறக்‌ கலக்கச்‌ செய்யும்‌ 
உபகரணமாகப்‌ பருகி வந்தார்‌ 
கள்‌. ்‌ ்‌ 

வேதகாலத்சிற்கு மூன்னர்‌ 
சித்தர்களும்‌, * சமாதி? 
போதைப்‌ பொருளைச்‌ செய்து 
குருமாணவப்‌ பரம்பரையாக 
இரகசியமாகவும்‌, வேவற்றுப்‌ 
பெயர்களைக்‌ கொண்டும்‌ பரி 
மாறிக்‌ கொள்கின்றனர்‌. முனி 
வர்களும்‌, சித்தர்களும்‌ இதனை 
அளவறிந்து உண்டனர்‌. 
இதனால்‌ அவர்கள்‌ உடல்‌ பாதிக்‌ 
கப்படவில்லை. 
தன்மையையும்‌ - 
தனர்‌. > 


அதன்‌ நச்சுத்‌ 
அறிந்திரூற்‌ 


கலியுகம்‌ ஆரம்பத்தில்‌ ஓப்‌ 
பழக்கம்‌ சிறிது, சிறிதாக மக்க 
ஸிடையே. பரவிற்று, மக்கள்‌ 
இதை :பலவிதங்களாகப்‌ போ 
தைப்‌ பொருள்களாக உண்‌ 
டாக்கி குடிக்க ஆரம்பித்தார்கள்‌ 
இதனால்‌ . நாட்டில்‌ தாமம்‌, 
சண்டை, போர்‌, கொலை, களவு 
முதலியன நடக்க ஆரம்பித்தன. 
இதனைக்‌ கண்ட சமணர்‌ கள்‌ 
மக்களிடம்‌ போதைப்‌ பொருளை 
ரம்‌ 


செய்ய ஆரம்பித்தனர்‌. 


ட த த இற்‌ 


யடைய - 


| 
| 
I 
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ி.மூ. 700 முதல்‌ கி. பி, 15ம்‌ 
நூற்றாண்டு வரை மக்களிடை 


யே பழக்கத்திலிருந்தாக ஆதார 


மில்லை. தென்னாட்டில்‌ பாண்ட 
வைப்பு என்னும்‌ போதைப்‌ 
பொருள்‌ அடங்கிய மருந்து தீர்‌ 
களாத்‌ தயாரித்து மருத்தளவாக 
கையாண்டு வந்துள்ளன, 
போகர்‌ 7000 என்றும்‌ தாலில்‌ 


போகர்‌ பட்டைச்சாராயத்தைப்‌ 


பற்றிக்‌ கூற்‌ ஆகவே 
முற்காலத்தில்‌ . ஞானிகளிடமும்‌ 
பழக்கத்திலிருந்த ஒன்று. நாள 
டைவில்‌ பொதுமக்களிடமும்‌ 
தகியவழிகளுக்குச்‌ செல்லும்‌ 
பழக்கமாக மாறிவிட்டது. 


றியுள்ளார்‌. 


முற்காலத்தில்‌ இதை சிறப்‌: 
பாகக்‌ கொண்டனர்‌. மேலும்‌ 
தக்க அளவில்‌ உண்டால்‌ 
மனதைத்‌ தெளிவாக்குகிறது. 
ஓடக்‌ ஒளிரச்‌ செய்கி! றது. 
கருத்துக்கள்‌ விளக்கமடைகில்‌ 
றன. உடலை உயர்‌ நிஃ& 
எழுப்புகிறது. புத்தி கூர்மை 
அடைகிறது. உணர்வுகள்‌ தீவிர 
மடைகின்றன. ஞானேந்தரிய 
மும்‌, தன்மேத்‌; கிரியமும்‌ சுறு 
சுறுப்பாக ன்றன. இ ன்னும்‌ 
கொ சம்‌ அதிகப்படியாக 
அருந்திலை வேகங்கள்‌ விறு 
விறுப்பு ல க்கு மெய்‌ 
ஞானிகள்‌ இ இந்த அளவு வரை 
யில்‌ சாராயத்தை அசுந்தினார்‌ 
கள்‌ 


இந்திரியங்களைப்‌ பிற விவ 
காரங்களில்‌ செலுத்தாமல்‌ 


தன்னை மறந்து. ஆன்மாவை 
ஒன்றைக்‌ கட்ட சாராயத்தை 


நாடினார்கள்‌. முற்காலங்களில்‌ 
இது அபூர்வமாக அறிவறிவர்‌ 
களிடையே பமக 


மையால்‌. இதனையும்‌, இத 


ச்‌ 


க்தில்டருந்த , 


அமை பெய்‌ வெம்‌ செய்‌ செய வெம்‌ 
உலக அறிஞர்களின்‌ 
பொன்‌ மொழிகள்‌ 

௨ நாம்‌ வாழ்வதற்காக கற்ப 

தில்லை. வாதம்‌ புரிவதற்‌ 


காகவே கற்கின்றோம்‌. 
_—செனேகா 


௦ மகிழ்ச்சி, அளவானஉணவு 
போதீய ஒய்வு ஆகியவை 


மருத்துவரை வீட்டுக்குள்‌ 
விடாது. 
_லாங்பெல்லோ 


0 மனநிறைவு என்பது 
இயற்கையாகவேறும்மிடமுள்ள 
செல்வம்‌. ஆடம்பரம்‌ என்பது 
நாம்‌ தேடிக்கொள்ஷம்‌ வறுமை 
யாகும்‌. 


௦ ஓருவன்‌ வாழ்வதற்காக 
உண்ணவேண்டும்‌. உண்பதற்‌ 

காக வாழக்‌ கூடாது. 
பிராங்க்ளின்‌ 


௦ செயல்படுவதானால்‌ 
உறுதியோடூ செயல்படு. 
விட்டுக்‌  கொடுப்பதானால்‌ 
பெழுத்தன்மையோஇ விட்டுக்‌ 
கொடுங்கள்‌. 

கோல்டன்‌ 


ட பழிவாங்கின! ரல்‌ எதிரிக்கு 
ஒப்பாவோம்‌. தல பசக 
எதிரியைவிட உயர்ந்தவரா 
வோம்‌. i 


சாற்று, (ADO DAUM uthulakshmi Research AA 


ம்‌ அமிமுதம்‌” என்றனர்‌. 


ன்‌ ல்‌ ன அறிம. 


டா 


்‌ 2 9 
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வாய்வுத்‌ தொல்லைகள்‌ நீங்க 

சுலபமான வழிகள்‌ 


கல்யாணி தங்கதுரை 11.4. 


- நச்சு 


கிழங்கு 


பல்வேறு காரணங்களால்‌ 


உடலுக்குள்‌ சேரும்‌ நச்சுக்‌ 
காற்றைத்தான்‌ மருத்துவர்கள்‌ 
வாயு . என்று கூறுகின்றனர்‌. 

வாயு இரத்தத்தோடு 


கலந்து இரத்த ஓட்டத்தோடு 
சேர்ந்து உடலின்‌ பல இடங்‌ 
களில்‌ சஞ்சரிக்கும்போது உட 
லின்‌ அந்தந்த இடங்களில்‌ 
கோளாறுகள்‌ தோன்றுகின்றன. 


வயிற்றிலிருந்து வாயு தொல்‌ 
லைகள்‌ தரும்போது குடல்வாயு 
என்ப்படுகிறது. ்‌ 


இதயத்தில்‌ வாயுக்‌ தொல்லை 
இருந்தால்‌ இதயவாயு அல்லது 
தர்மரவாயு எனப்படுகிறது. ' 


- “இவ்வாறு” 25-வகை வாயுக்‌ 
களை 


மரூத்துவர்கள்‌ குறிப்‌ 
. பிட்டுள்ளானர்‌. க்‌ 


உடல்நிலையை சீராக வைத்து 
கொள்ளாமை; 
அகால உணவு, அவசரமாக 
உண்ணல்‌ போன்றவையும்‌ 


: இன்னும்‌ பல்வேறு. காரணவ்‌ 
்‌ களும்‌ வாயுத்‌ - தொல்லையை - 


உண்டுப்ண்ணுகின்றன, -: 


- வாழைக்காய்‌, உருளைக்‌ 


NG 


்‌ 200 மில்லி 


மலச்சிக்கல்‌, . 


EIR 


போன்றவற்றை அளவுக்கு மீறி 
அடிக்கடி உண்ணுவதமலும்‌ 
வாயுக்‌ கோளாறுகள்‌ தோன்றக்‌ 
கூடும்‌. 


வாயுக்‌ கோ ளாறுகளை நீக்கச்‌ 


சில. எளிய 
பார்ப்போம்‌. : 


மருந்துகளைப்‌ 


வெள்ளைப்‌ பூண்டு : 


வாயுவைத்‌ தணிப்பதில்‌ 


, வெள்ளைப்‌ பூண்டு சிறந்தது. 


பூண்டை மேல்‌ தோல்‌ அகற்றி 
பாலில்‌ இ. டுக்‌ 
காய்ச்சி ஆறியவுடன்‌ சாப்பிட 
வாயு கலையும்‌. 


அரைக்கீரை: 


அரைக்கீரையோடு வெள்ளைப்‌ 
பூண்டு, சீரகம்‌, பச்சை மிளகாய்‌ 
சேர்த்து புளி சேர்க்காமல்‌, 


' சமையல்‌. பாகம்‌ செய்து சாப்‌ 


பிட்டரல்‌ வாயு குறையும்‌: . 


ஓமம்‌; 


ஓமத்தை: லேசாக வறுத்து . 


தனு டன்‌ அரைப்பங்கு 
உப்பும்‌,. அரைக்கால்‌ பங்கு 
வெல்லமும்‌ . சேர்த்து காலை 


ம்‌ MU பு Ar 
பைகள்‌ 


சாப்பிட்டுவர வாயு சரியாகும்‌. 


a மய மாரு 


கரண்டி அளவுக்‌ எடுத்துத்‌ 
மேன்‌ கலந்து சாப்பிட வாயு 
விலகும்‌. க. எ 
ர்‌ ட்‌ ஸ்‌ ட S 
| மிளகு சூரணம்‌: [ல : 
| மிளகைப்‌ பொடி செய்து, DE 
| பொடித்த பெருங்காயத்துடன்‌ ட்‌ 


| 
| 
| 
| 
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ரமஞ்சன்‌ ருரணாம்‌ 


மரமஞ்சனைகத்‌ தனா கடுடித்து 
வைத்துக்கொள்ள ' வேஸ்டும்‌. 
காலையிலும்‌, மாலையிலும்‌ 


இந்தச்‌ நரணாத்தை ஒரு தேக்‌ 


சேர்த்து. ஒரு தேக்கரண்டி 
அளவு சுடுநீரில்‌ நாள்தோறும்‌ 
இரண்டு வேளை 


சாப்பிட 


சமனளவு: 
கொண்டு, 


கலந்து வைத்துக்‌ 
சாப்பாட்டிற்குப்‌ 


"பின்னர்‌ ஒருஸ்பூன்‌ சாப்பிட்டுச்‌ 


சுடுநீர்‌ குடித்து வந்தால்‌, வயிற்‌ 
றுப்‌ பொறுமல்‌, ஏப்பம்‌ முதலா 
னவை நீங்கும்‌, 


மகப்பேறு உண்டாக 


வேண்டும்‌ பெண்களுக்கு மாதவிலக்கு 
| 21 சரியாக ஏற்படாமல்‌, ' உடல்‌ 
தரதுளைத்‌ துவையல்‌ : அளவிற்கு பருத்தும்‌, மகப்‌ 


தூதுளை இலையைச்‌ சிறிது 


சாப்பிட்டால்‌ வாயு. கலையும்‌. 


உடல்‌ சோர்வு நீங்க 


பேறும்‌ இல்லாமலவிருப்பவர்‌ 


A நெய்விட்டு -. வதக்கி. உப்பு, கட்கு சுதகக்கட்டு நீங்கி, மலடு 
| புளி,காரம்‌ சேர்த்து, துவைய நீங்கி மகப்பேறு உண்டாக 
| ய்‌ > ௬ உ ட ட 

| லாக ' அரைத்து, சுடு சாதத்‌ கீழ்கண்ட முறையை பயன்‌ 
| தோடு சேர்த்துப்‌ பிசைந்து. படுத்தலாம்‌. i ப்‌ 
| 


சீதகுப்பை, கருஞ்சீரகம்‌, மர 
மஞ்சள்‌. எள்ள இவைகளை 
சம எடை எடுத்து இவைகளை 


| . காரணமில்லாமல்‌ ஏற்படும்‌ ண்ட வடு ந்‌ த 
£ தல்‌ சுத்தம்‌ செய்கு 1 ர க 
| உடல்‌ சோர்வுக்கு மிளகை ட்‌ தக்‌ ல்‌ 


நெய்யில்‌ வறுத்து வெல்லமும்‌ 
நெய்யும்‌ சேர்த்து லேகியம்‌ 


இடித்து தாள்‌ செய்து வஸ்திர 
காயம்‌ செய்து -௪ம எடை பனை 
வெல்லம்‌ சேர்த்து அரைத்து - 


போலக்‌ கிளறிக்‌. கொள்ள 2 ன ன்‌ ல்‌ 
லம்‌ றி லேகியம்‌ போல்‌ செய்து வைத்‌ ' 
வேண்டும்‌.. ்‌ 


இந்த லேகியத்தை' தினமும்‌ 
இரண்டு வேலா கழற்சிக்காய்‌ 


அளவு சாப்பிட்டுவர . உடற்‌ 


சோர்வு நீங்கும்‌. 


அஜிரணக்‌ கோளாநுகள்‌ 


துக்‌ கொண்டு காலை, மாலை 
கழச்சிக்காய்‌ அளவு ஏழு நாட்‌: 
கள்‌ சாப்பிட்டு வர, தக்கபலன்‌ 
கிடைக்கும்‌. 


இதற்கு பத்தியம்‌. கிடையாது. . 
2 ன்‌ ய்‌ 


ஒத 


சாதிய அரா ம(த்ட Muthulakshmi Research Academy 


தூள்‌ சீரகத்தூள்‌ மூன்றையும்‌ ED 
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சர்க்கரை வியாதிக்கு திரிபலை. 
்‌. டாக்டர்‌. இராணன்‌ 


திரியலாசூணம்‌ 


96% ம OR RR 


கூட்டை அல்லது விரை 
நீக்கிய கடுக்காய்‌ த்‌ தோல்‌, 
தான்றிக்காய்த்‌ தோல்‌, நெல்லி 

வற்றல்‌ இம்மூன்றையும்‌: சம 
எடையாக எடுத்‌ த்துக்கொள்ள 
வேண்டும்‌, நன்றாக இடித்து 
சலித்து வஸ்திரகாயம்‌: ட்ட 
ஐருஜாடியில்‌ போட்டு வைத்துக்‌ 
கொள்‌ ள வேண்டும்‌. 


உபயோகிக்கும்‌ முறை : 
தினமும்‌ இரவில்‌ படுக்கைக்‌ 


குப்‌ போகும்‌ முன்‌ ஒரு கர ரண்டடி: 


்‌. தரணம்‌ சாப்பிட்டுத்‌ தண்ணீர்‌ 
குடிக்கவும்‌. இப்படிச்‌ செய்வ 
தால்‌. ' மலக்சிக்கல்‌ நீக்கும்‌, 
கண்‌ நீர்‌, சம்பந்தமான வியாதி 
கள்‌ தணியும்‌. மது: மேகம்‌ 


(அல்லது) நீரிழிவு நோய்‌ நீங்‌ 


கும்‌. அசதிகள்‌ மாறும்‌, 


இச்காணத்தை வெந்தீரில்‌ 
கொஞ்சம்‌ கலந்து விரணங்களை 
4 வாய்‌ [கொப்பளிக்க 
ரன . கியாழங்‌ 


A 4222129622 


திரிபலாதி கிஷாயாம்‌ : 


கடுக்காய்த்தோல்‌, தான்றிக்‌ 
காய்த்தோல்‌, நெல்லிவற்றல்‌, 
முங்கில்‌ இலை, கோரைக்‌ 
கிழங்கு, பாடைக்கிழங்கு இவை 
களை சமனெடையில்‌ எடுத்து 
இடித்துக்கொள்ளவும்‌, இச்‌ 
சூரணத்தில்‌ 2 பலம்‌ எடுத்து 24 


அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டுக்‌ ' 


காய்ச்சவும்‌. சுண்டி 4 அவுன்ஸ்‌ 
ஆகும்போது. இறக்கி மருந்துப்‌ 
பொருள்களைக்‌ கசக்கிப்‌ 
பிழிந்து எடுத்துவிட்டு கியாமத்‌ 
தை வடிகட்டி எடுத்துக்கொள்‌ 
ளவும்‌. 


இப்படித்‌ தயாரித்த இக்‌ 
கியாழத்தை ஒரு வேளைக்கு 
இரண்டு அவுன்ஸாக ஒரு 
கரண்டி தேன்‌ கலந்து ஒரு 
தாளைக்கு . இரண்டு வேளை 


சாப்பிட்டுவர பகுமூத்திரம்‌, மது er 


மேகம்‌ (அல்லது) நீ நீரிழிவு குறை 


யும்‌. மதுமேகம்‌ உள்ளவர்கள்‌ 


ம்‌, 
த்‌ கன கை. ப. 


AE ப 


அத்‌ ப்‌ 


டும்‌. . 


திரியலாதி தைலம்‌ : 


கடுக்காய்த்தோல்‌, தான்றிக்‌ 
காய்த்தோல்‌, நெல்லிமுள்ளி, 
வெட்டிவேர்‌, அதிமதுரம்‌ இவற்‌ 
றை வகைக்கு அரைபலம்‌ 


எடுத்து தூன்செய்து தண்ணீர்‌ . 


(அ) பரு பால்‌ விட்டு அரைத்‌ 
துக்‌ கொள்ளவும்‌, இந்த 
அரைப்பு வெண்ணெய்போல்‌ 
கெட்டியாக இருக்க வேண்டும்‌. 

சுத்தமான பசும்பால்‌ நாலு 
லிட்டரும்‌, ஒருவீசை நல்லெண்‌ 
ணெயும்‌ கலந்து மேற்படி கல்க 
மும்‌ கூட்டிக்‌ குழப்பிக்கொள்ள 
வும்‌ இக்கூட்டுக்‌ குழம்பை 
வாணலலியில்‌ இட்டு அடுப்பி 
லேற்றி காய்ச்சவும்‌. 


கல்கம்‌ அடிப்பிடிக்காதவாறு 


துடுப்பால்‌ கிளறவும்‌. கல்கம்‌ 
முறுகியபின்‌ எண்ணெயை 
இறக்கி வடித்து . எடுக்கவும்‌, 
எண்ணெய்‌ சூடாறும்‌ முன்‌ 
பொடித்துக்கொண்ட பச்சைக்‌ 
கற்பூரத்தூள்‌ இரண்டு சிட்டி 
கைப்‌ பிரமானம்‌ தைலத்திலிட்டு 
கலக்கி கொள்ளவும்‌. 


இந்த எண்ணெயை தினமும்‌ 


்‌ ஸ்நானத்தீற்கும்‌ தலைவாரிக்‌ 
கொள்ளவும்‌ உபயோகிக்கலாம்‌ 


வாய்வு நீங்கும்‌. கண்‌ எரிச்சல்‌ 
கண்ணில்‌ நீர்‌ வடிதல்‌, கண்‌ 
மங்கல்‌ முதலிய நீங்கி குளிர்ச்சி 
யாயிருக்கும்‌. 


J 


அன்மாலயாஅறக்கட்டளையின்‌ 
சுவாமிவேதாத்திரிமகரிஷியின்‌ 
ஆன்மீகக்‌ கல்லூரி நடத்துர்‌ 
வீடுமுறைக்கால 7-வநு 8 வநது 
பயிற்சி வகுப்புக்கள்‌ 
௦ 14 வயதிற்கு மேற்பட்ட 
ஆண்‌-பெண்‌ இரு பாலாருக்கும்‌ 
௦ அறிவு கூர்மையடைய! 
9 சிந்தனை ஆற்றல்‌ பெருகிட! 
௦ மனம்‌ அமைதியடைய! 
௦ கல்வி நன்கு பெருகிட! 
௦ தொழில்‌ முன்னேற்றம்‌ 
அடைய 
நோயில்லாமல்‌ உடல்‌ வள 
த்துடன்‌ நன்கு வாழ! 


௦ ஆறு நாட்கள்‌ பயிற்சி வகு 
ப்புகள்மாலை நேரங்களில்‌. நடை 
பெறும்‌. 


௦ 2வது பயிற்சி ஏப்ரல்‌ 10 
முதல்‌ ஏப்ரல்‌ 15-ந்தேதி வரை 
நடைபெறும்‌. 


வேது பயிற்சி மே 15 முதல்‌ 
மே மாதம்‌ 20ந்தேதி வரை நடை 
பெறும்‌, 


7வது பயிற்சிக்கு வருவோர்‌ 
ஏப்ரல்‌ 7ந்‌ தேதிக்குள்ளும்‌-8வது 
பயிற்சிக்கு வருவோர்‌ மே 10ந்‌ 
தேதிக்கு முன்னதாகவும்‌ பதிவு 


செய்து கொள்ளவும்‌. ்‌ 
௦ கல்லூரிக்‌ கட்டணம்‌ ரூ 225 


(இருநூற்று இருபத்தைந்து 


ரூபாய்‌ (புத்தகங்கள்‌ உட்பட) 
தொடர்பு கொள்ள: 2 
அகத்தியம்‌ சிற்சபை 
மருத்துவமனை 
காடம்பாக்கம்‌, சென்‌: 
போன்‌: 


Se ஷ்‌ Domain. Digtized by ய்யும்‌ ள்‌ 


428098: 4 


ச்‌ 


கொடுக்கோம்‌ பல ' 


பரம்பரை மருத்துவம்‌ ப ‘x ம ae 
ராடு மெருகு. 


சேரும்‌ சரக்குகள்‌: 


இரசம்‌ £ 1 தோலா சுக்கு 4 தோலா 
பீரம்‌ மத பரங்கிப்பட்டை இல 
ஓமம்‌ ர்‌? கருப்புக்கட்டி 64, 
கடுக்காயத்‌ வெற்றிலை - 16 ,, 
தோல்‌. 8 ,, சேங்கொட்டை 45 


1. சேங்கொட்டை (சுத்தி) இதனை மூக்குவெட்டி, எருமைச்‌ 
சாணத்தின்‌ கரைத்த நீரில்‌ ஏழு தடவை மாறி மாறி வெவ்வேறாக 
எரித்தெடுப்பதால்‌ சுத்தியாகிறது. 


2 2. மற்றச்‌ சரக்குகளை கிரமப்படி சுத்தி செய்து எடுத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. i : 


செய்முறை : 


 சேங்கொட்டை, சக்கு, ஓமம்‌, கடுக்காய்‌ தோல்‌, பரங்கிப்‌ 
பட்டை ஆகியவைகளை ஒன்றன்‌ பிறகு . ஒன்றாக நன்றாக இடித்து 
சல்லித்து பொடி செய்துகொண்டு. கடைசியில்‌. கருப்புக்‌ கட்டியும்‌ 
சேர்த்து கல்லுரலில்‌. மர உலக்கையால்‌ . இடித்தல்‌. வேண்டும்‌. 
வேறாக வெற்றிலையும்‌ இரசம்‌ வீரத்தையும்‌ இடித்து கல்லுரலிலிருக்‌ 
கும்‌ சரக்கோடு சேர்த்து 3 ஜாமம்‌-நன்றாக மெழுகு. பதம்‌ ஆகும்‌ 


வரையில்‌ இடித்தல்‌ வேண்டும்‌. ஜாடியில்‌ இடுவதற்கு முன்பு அரை 


படி. ஆமணக்கெண்ணெய்‌. விட்டு கலந்து பிசை 
- ஜாடியில்‌ அடைக்கலாம்‌, ்‌ 


உபயோகிக்கும்‌ விதம்‌: 
௬௦ "பெருஞ்சண்மை:: யளவு வாழைப்பழத்தில்‌ 


டு , பொதிந்து 
நோயாள்னின்‌ தேக பல வயதிற்குத்‌ தக்கபடி கொ டுக்‌ 


்‌ கவும்‌. . 
'திரும்‌ நேரய்கள்‌ :. - ல்‌ கற்ப 
oN NS Eg ட்‌ i ல 
கிரந்தி பகந்திரம்‌, ஆறாப்‌ புண்‌, ஆருக்‌ கட்டிகள்‌, குட்டம்‌ 
ஆகியவைகள்‌ ' தீரும்‌ மற்ற தோலைப்பற்றிய நேர்ய்களுக்கும்‌ 


x 


ல்‌ A, ்‌ 


ந்து பிறகு. 


| 


மி ட கொ வான்‌ தம்‌ ்‌ ப 
‘C In Public Domain, Digtized-by Muthulakshmi Research Academy 
மத்தியம்‌ ! மிக கடுமிபத்தியம்‌ எ த | 


| 


| 


| 


ல்‌ து 


நீங்கள்‌ அறிந்து கொள்ள 


லை 


- வேண்டிய சத்தா! 


CHIT 


பூ a 


ல்‌ தெ கதெ விற, வீத வித, 79. வத வித a ௫ ள்‌ 


இவர்‌ நல கோடி சித்தர்‌ 
களில்‌ ஒருவராவர்‌! இவருடைய 
குரு திருமூலராவார்‌. * இவர்‌ 
இடைச்சங்க காலத்தில்‌ வாழ்ந்‌ 
தார்‌. இவரும்‌ * போகர்‌, புலிப்‌ 
பாணி ஆகிய . - சித்தர்களைப்‌ 
போல்‌ இவரும்‌ சீன தேசத்தில்‌ 
வந்தவராகக்‌ கருதப்படுகிறார்‌. 


சிவலிங்க வழிபாடு என்பது 


“அந்தக்காலத்தில்‌ - சீன நாட்டி 


லும்‌, ஜப்பான்‌ நாட்டிலும்‌ 
இருந்து வந்திருக்கிறது, சீனா 
வில்‌ சுமார்‌ கி. மு, 600ல்‌ 
தொக்யோபிஸம்‌?” என்ற சமயக்‌ 
கொள்கையானது: * இந்தச்‌ 
சமயக்கொள்கை. நம்‌ நாட்டு 
சைவ சித்தாந்தம்‌ போல இருந்‌ 
தது. ய்‌ 2 


இதைப்‌ போலவே ஜப்பான்‌ 


நாட்டில்‌ சின்டோபிசம்‌” என்ற 


சமயமானது பிரபலமாக இருந்‌ 


தது! இங்குள்ள யுத்த - ம்டங்‌ 


களில்‌ சிவலிங்கங்கள்‌ புனித 
பொருளாக காணப்படுகிறது, 
ஆதலால்‌ நம்‌ நாட்டு முன்னோர்‌ 
கள்‌, அந்த காலத்திலேயே சீன்‌ 


்‌ தேசத்திலும்‌, ஜப்பான்‌ நாட்டி ட்‌ 
தேமயேறிஷ்ம்கேள்பானனிஎனிவு MRD RRA HS I 
சயயச 


லும்‌ 
தெரிகிறது. 


்‌ கலாம்‌ என்றும்‌ ஒரு 
'நிலவுகிறது, 


இந்த கட்டுரையில்‌ நாம்‌ 
குறிக்கும்‌ சித்தர்‌ “போகர்‌? 
என்ற சித்தருக்கு 
இரந்தார்‌ ஆகையால்‌ இந்த 
சித்தர்தான்‌ சைவ சித்தாந்‌ 
தத்தை சீன மொழியில்‌ பரப்பிய 
பிறகு, இவர்‌ இந்தியா வந்திருக்‌ 


சீன தேசத்தில்‌ “சின்ஷி 
ஹாங்டீ' என்றும்‌ “எலயே 
டிஸ்‌' என்ற , பெயர்களைக்‌ 
கொண்ட இந்த சித்தர்‌, நம்‌ 
நாட்டு -*திருமூலரிடம்‌' உப 
தேசம்‌ பெறுவதற்கு இந்தியா 
வந்தார்‌: இந்த சித்தர்தான்‌ சீனா 
சென்று, நம்‌ : நாட்டு (சைவ 
சித்தாந்தத்தை சீன மொழி 
யில்‌ - * தெயோமிமைாக 
பரப்பியிருக்கலாம்‌ என்று நம்‌ 
பப்படுகிறது. ழ்‌ 

திருமூலர்‌ தமிழ்‌ நாட்டில்‌ 
சுற்றுப்பயணம்‌ செய்யும்போது 


கலிங்கநாட்டில்‌ நரைத்த கிழ 


வரை ஒருவரைச்‌ சந்தித்து, 
அவரை தம்மாணவனாக. ஏற்றுக்‌ 
கொண்டார்‌, அவரோடு கஞ்ச 


மாணவனை சமையல்‌ 


குருவாக ' 


கருத்து 
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சொல்லிவிட்டு, மூலிகை தேடிச்‌ 
சென்றார்‌, 


அந்த சமயத்தில்‌, கொதிக்கும்‌ 
சோற்றை கீழே இறக்கி, ஒரு 
குச்சியால்‌ துமழவினான்‌ உடனே 
அந்தச்‌ சோறானது கறுத்தது 
அந்தச்‌ சோற்றை, குருவுக்குப்‌ 
போட பயந்து, தானே உண்‌ 
டான்‌, இந்த உணவை உண்‌ 
டதும்‌, இந்த. கிழ மாணவன்‌ 
உடனே இளமையோடு காட்சி 
அளித்தான்‌. இதைக்‌. கேட்ட 
்‌ குருவானவர்‌, தானும்‌ உண்டு 
இளமையானார்‌. அந்த மூலிகை 
யானது. *கருநெல்லி? 


தான்‌ 
என்று கருதப்படுகிறது. . 


இப்படிப்பட்ட சித்து ரிடத்தில்‌ 


கோரக்கர்‌, மாளிகை தேவர்‌ 
நாதாந்தர்‌, பரமானந்தர்‌, போ 
கர்‌ முதலியோர்‌ மாணாக்கர்‌ 


களாக. இருந்தார்கள்‌ 
இந்தச்சித்தர்தான்‌ காலாங்கி? 
என்பவராகும்‌! இவருக்கு 
“கமல முனி என்ற பெயரும்‌ 
ஐ. ண்டு! 


இவர்‌ வம eS 
ஞானம்‌ லக்‌: காலாங்கி ஞான 
துத்திரம்‌ 29--ஞானவிந்து இரக 
சியம்‌ 30 இந்திரஜால ஞனாம்‌ 46 
'ஞான்பூஜாவிதி 80 கமலமுனி 
ஞானசைதன்யம்‌ 19--கமலமுனி 
ராஜ சூத்திரம்‌ 76 முதலிய நரல்‌ 
களை எழுதியுள்ளார்‌. 


அ ணை அ அது அத, அட 


சந்தாதாரர்கள்‌ கவளிக்‌ க 


ஆண்டு சந்தா ரூ. 35-00 
ஆயுள்‌ சந்தா ரூ. 400-00 ' 


மே மாதம்‌ முதல்‌ மேற்கண்ட 
மாதிரி. பணம்‌ செலுத்துமாறு 
அன்புடன்‌ கேட்டுக்கொள்கின்‌ 
றோம்‌. 88 0 (அ)D.D ஏற்றுக்‌ 
கொள்ளப்படும்‌; 


சித்த மருத்துவம்‌ 
[தலைமை அலுவலகம்‌] 
டாக்டர்‌. சிற்சபை 
சித்தானந்தா வைத்தியசாலை, 
122 சி, ரர்ஜவிதி, 
காஞ்சிபுரம்‌ 2, 
போன்‌ 22981 


சித்த மருத்துவம்‌ 
[கிளை அலுவலகம்‌] 
டாக்டர்‌, 
சிற்சபை மருத்துவமனை 
152, அரங்கராஜபுரம்‌ சாலை 
கோடம்பாக்கம்‌, 
சென்னை-600 024. 
போன்‌: 428098 


அன்‌ அண அண்‌ அண அழ கமண 
மஞ்சண்‌ 

_ மஞ்சளை உடலிற்‌ பூச்தலால்‌ 

நாற்றத்தை நீக்கும்‌. உட 

லுக்கு வனப்பு தரர்‌. வாந்தி, 

வாத பி.த கபதோடம்‌, தலை 


வலி, நீரேற்றம்‌, பிரஃமகம்‌! . 
பீநிசம்‌, ஜலகை வலி, வீக்கம்‌ 


வு ந Digtized அதக்‌ னிட ணங்கள்‌ 
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 மரணமற்ற 


பெருவாழ்வு : . 


கண்ட சித்தர்கள்‌ ! 


(திரு, 11 பட்டாபிராமன்‌ 


திரு: £ கலியாணசுந்தரம்‌) 


ஹரணம்ற்ற . பெருவாழ்வை 
என்ற ஒன்றை தேடித்தான்‌, 
சித்த மருத்துவ விஞ்ஞனமே 
வளர்ந்தது நரை, திரை, மூப்பு 
மரணம்‌ என்பவையெல்லாம்‌ 
வென்று, என்றும்‌ இளமையுடன்‌ 


DRL CARD 
இருப்பதையே 
விரும்பினார்கள்‌. இதை யோக 
முறையிலும்‌, நல்ல மருந்து 
உட்கொள்ளாமலும்‌ அடைந்து 
உயர்த்தவர்கள்தான்‌ சித்தர்கள்‌! 


சித்தர்கள்‌ 


“£ உருத்தரித்த நாடியில்‌ ஓடுங்குகின்ற வாயுவை, 
கருத்தினால்‌ இருத்தியே கபால மேற்றவல்லிரேல்‌”” 


உடல்‌ எங்கும்‌ பல நாடிகள்‌ 
என்று குறிப்பிடுகிறார்‌ கள்‌. 
அந்த நாடிகளில்‌ குருதி மட்டு 
மல்ல, இதை உந்திச்‌ செல்வது 
“வாயு' எனக்‌ கொள்கிறார்கள்‌. 
இப்படி ஓடும்‌ வாயுவை, மனே 
சக்தியினால்‌ : இருத்தி ஆறு 
ஆதாரங்களில்‌ அடி ஆதார 
மான மூலாதர்ர்த்திலிருந்து படிப்‌ 


்‌ படியாக ஏற்றி, கடைசியாக 
ஆக்கினையை செயல்படுத்த 
முயலவேண்டும்‌. 


இப்படிச்‌ செய்தால்‌ விருத்த 
வரும்‌ பர்லராவார்‌. மேனியும்‌ 
சிவந்திடும்‌ முதுமையும்‌, உடலி 
லுள்ள நறை, திரைகளும்‌ மாறி, 
ஓர்‌ கிழவன்‌ குமரனுக மூடியும்‌. 
என்று கூறப்படும்‌ 


௮0 11 ப்‌ (ர யே பி ப ல்‌ 
மருந்து? வலிமா வெல்லுவு ப்பதால்‌ -ளாக்கனரு பெல்‌ 


என நம்‌ பழம்பெரும்‌ காப்பியங்‌ 
கள்‌ கூறுகின்றது. அந்த அமு 
"தத்தை ஊற்று. நீர்போல, சுரக்‌ 
கக்கூடியதுஆக்கினை (Pituitaky) 
என்ற காப்பியாகும்‌. இதைத்‌ 
தான்‌ பல சித்தர்கள்‌, பலப்பல 
மூறைகளில்‌ அழுத்தம்‌ திருத்த 
மாகக்‌ கூறுகிறார்கள்‌. 


"உண்ணாவுக்குமேல்‌ நிதம்‌ 
வைத்த விளக்கு எரியுதடி 
அவியாமல்‌ எரியுது ஞானப்‌ 
பெண்ணே இப்படி ஒரு சித்தர்‌ 
பாடியுள்ளார்‌. 


“காதோரம்‌  மத்தியத்தில்‌, 
உண்ணாக்கு மேலேறி உன்‌ 
புதுமை மெத்த உண்டு”? என்று 
மற்றொரு சித்தர்‌ கூறுகின்றார்‌, 


௩ 
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வது மட்டுமல்ல, மேலும்‌ பல 
சாதனைகள்‌ அதற்கு உண்டு. 


அடிமூல” மேலாதாரம்‌ என்று 
அங்கே பூசமும்‌: பண்ணி; பதி: 
லான கும்பகத்தில்நின்ருயானால்‌ 
எத்திசையிலுள்ள அதிசயங்கள்‌ 
எல்லாம்‌, நடக்கும்‌ என்கின்றார்‌ 


மற்றொரு சித்தர்‌. 


. நினைக்கவே ஐம்புலனும்‌ 
ஒடுங்கிப்‌ போகும்‌. நோயா 
மூப்பு, சாவு, நரை, திரையும்‌ 
போகும்‌: காயசித்தி, வாதசித்தி 


- கரணும்‌ . என்கின்றார்‌ போகர்‌ 


- 


“குக்‌ கிடைக்கும்‌ பன்னிரண்டாம்‌. 


என்ற சித்தராவார்‌! 


இராமலிங்க ' சுவாமிகள்‌ 
போன்றோர்‌. மருந்து முறை 
களையும்‌, யோக. சாதனைகளை 
யும்‌ கைக்கொண்டனர்‌. இல்‌ 
லறத்திலிருந்துகொண்டே,. கற்‌ 
பம்‌ என்னும்‌ “மரண ஓழிய்பு? 


இம்‌ மருந்தை பன்னிரண்டு 
மாதம்‌ உண்ணுவோரின்‌ உட 
லில்‌, இயக்க மாறுதலை ஏற்‌ 


படுத்துமாறு இவைகளை வரிசை 
படுத்தி ஒரு சித்தர்‌ கீழ்க்கண்ட 
வாறு எழுதியுள்ளார்‌. 


ஒரு மாதம்‌ சென்றால்‌ உடல்பிணி எல்லாம்‌ தீரும்‌ 


இரண்டினில்‌ நாடிய பசியும்‌ தீரும்‌ 


மூன்றும்‌ சென்ஜால்‌ துர்கந்தம்‌ அனைத்தும்‌ தீரும்‌ ‘ 
நான்காம்‌. மாதம்‌ துலங்கும்‌ மேனி 

ஐந்தும்‌ சென்றால்‌ சோம்புதல்‌ இல்லை 

ஆறு மாதம்‌ சென்றிடில்‌ மதனை வெல்லும்‌ 
வளம்பெற ஏழினில்‌ பரவிய ஒலி உண்டாகும்‌ 
விளங்கும்‌ மாதம்‌ எட்டில்‌ விந்தும்‌ மணியதாகும்‌ 
ஒன்பதாம்‌ மாதம்‌ மங்கிய ஓலி உண்டாகும்‌.) 
பத்தும்‌ சென்றால்‌ தோன்றுமே மறந்ததெல்லாம்‌ 
பனிவுறு பதினென்றில்‌ பறந்திடும்‌ மலையில்‌ வாசி 
பன்னிரெண்டில்‌ அகிலமும்‌ தோன்ற வாழ்வான்‌. 


வாயுவானது 'ஆக்கினையத்‌ 


- தொடுவதற்கு ஒன்பது மாதம்‌ 


வரை ஆகின்றது. பிறகு மங்கிய 
ஒளி : தோன்றி, சுரப்பியின்‌. 
சுரப்பி: - ஆரம்பதலைக்‌ . குறிக்‌ 
கின்றது. பத்தாம்‌ மாதத்தில்‌ 
முற்பிறவி ஞாபகங்கள்‌ முதல்‌, 


வருங்கால்‌ நிகழ்ச்சிகள்‌ -வரை 


அறிந்துகொள்ளும்‌ நிலையை . 
அடைகின்றான்‌. பதினோறாவது 
மாதம்‌ அந்த ஆக்கினை ஆதா, 


ரத்திவினோமு ஒண்ர்ஹ்லுங்பாமப யுக 


மாதத்தில்‌ பரிபூரணத்‌ தன்மை 
அடைத்து, உலகம்‌ வரை வாழ்‌ 
வான என அச்சுவடிவில்‌ கூறு 
கின்றது. 


"இவ்வாறு உடலின்‌ . ஆதாரத்‌ 
தை குறிப்பாக ஆக்கினையைத்‌ 
தொட்டு, தூண்டி, ' . சுரக்கச்‌ 
செய்து, மனிதனை மரணத்தி 
னின்றும்‌ காக்கின்றது என்று 
தத்துவ ரீதியாக நிரப்பப்படு 
[கிற்றுவளார்‌ Research Academy 4 

பகடு அக்‌ 


ப்‌ 
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நஞ்சுக்கு நங்கை 


தரம்புக்கு முருங்கை 


நரம்புத்‌ தனர்ச்சி 


மூவின௯ மூரகா 


மா... தேவூர்‌ மணிவாசகன்‌ 


fe செப வண்டை வல்பகே. 
ழகை அறிவ அழிவா 533 அழுவ எழில்‌. 


“ டாக்டர்‌ ஐயா, முருகையன்‌ 
வந்திருக்கிறேன்‌ நரம்புத்‌ தளர்ச்‌ 


செய வதய அவ செம்மை அமை அம்‌ 
ந அ க த்த ட 


சியால்‌ கஷ்டப்படுகிறேன்‌. மூலி 
கை ஒன்று கூறுங்கள்‌ ஐயா”, 


“ஆரோக்கிய பச்சா பார்த்திருக்கிறிரா'” 


“பாட்ஷா தான்‌ சார்‌, பார்த்திருக்கேன்‌?" 


“முருகையா! உனக்கு வேண்‌ 
டியது முருங்கைய்யா”” என்றார்‌ 
மருத்துவர்‌. பழங்காலத்தில்‌ பசு 
மாடும்‌, . முருங்கைப்‌ போத்தும்‌ 
தெரியாமலா; பெண்ணு க்கு 
சீதனமாக கொடுத்தார்கள்‌. 


அதிகமான போதை, போகப்‌ 
பழக்கம்‌ உள்ளவர்கள்‌ . அதிக 
உணர்ச்சி வசப்படுபவர்கள்‌, 
எண்ணெய்க்‌ குளியல்‌ இல்லாத 


வர்கள்‌, இரத்தமூலம்‌, பெரும்‌ 


பாடு நோயுள்ளோர்‌ விரைவில்‌ . - 


நரம்புத்‌ களாக்ககு ஆமாம்‌ 
றார்கள்‌! : : 


அதிக வியர்வை, பலஹீனம்‌, 
கைகால்‌ நடுக்கம்‌ ற ஆகியவை 


கள்‌. 


நம்பு ad ந்‌ டப கித்‌ கர. படல்‌ 


கால்சியச்சத்து நிறை ந்த 
கரிசலாங்கண்ணி, ஆரோக்கிய 
பச்சா பழம்‌ ஜின்செங்‌, அமுக்தி 
ராக்கிழங்கு, அக்கிரக ர ரம்‌, 
பேரீச்சை ஆகியவை நரம்புத்‌ 
தளர்ச்சியில்‌ பட லட வேலை. 
செய்கின்றன. 


காலை உணவில்‌. உப்யோ 
சிக்கும்‌ இட்லிப்‌ பொடியில்‌, 
கொள்ளையும்‌ வறுத்துசேர்த்து 
இடித்து உய க அ 


கரிசலாங்கண்ணி - இலை 5 
மிளகு 1 மென்று: காலை, மாலை 


்‌ இரு வேளைகள்‌ சாப்பிடவும்‌. 


_ மதிய ்‌ உணவில்‌. -கீழ்கண்‌ 
டுள்ள கீரைகளில்‌ ஏதேனும்‌ . 
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அதிக இரத்தக்‌ கொதிப்பு, கள்‌. 
சர்க்கரை வியாதி. உள்ளோர்‌ 
முருங்கைக்‌ கீரையையும்‌, சளி. 
பக்கவாதம்‌, கட்டி, புற்று பருப்பு 400 கிராம்‌, முனை 
நோயுள்ளோர்‌ தூதுவளையை நீக்கிய முந்திரிப்பருப்பு 100 
யும்‌, அதிக உடல்‌ உஷ்ணம்‌ கிராம்‌ எடுத்து, லேசாக வறுத்து 
உள்ளோர்‌ பசலையையும்‌, பொடியாக்கி வைத்துக்கொள்ள 
குடல்‌ புண்‌ உள்ளோர்‌ தாளிக்‌ வும்‌. தினசரி படுக்கும்போது 
கீரையையும்‌ சேர்த்துக்கொள்ள 5 கிராம்‌ தூளை, காய்ச்சிய பாலில்‌ 
வேண்டும்‌. கலக்கி குடிக்கவும்‌, மேலும்‌ 
விந்து அணுக்களின்‌ எண்ணிக்‌ 
இரவு. படுக்கும்‌ போது கையையும்‌ பெருக்கும்‌ 
முந்திரிச்‌ சத்து! பானம்‌ பருகுங்‌ 


TTT 


ஊக்கம்‌ சதா கொடுக்கும்‌ பேரீச்சை 


முனை நீக்கிய நிலக்கடஃபு 


ஊட்டச்‌ சத்துக்கு சோயா மொச்சை . 
TT 
மன்னை வலயம்‌ OR MR RRR 


ட சாதம்‌ 
தயிர்‌ சாதம்‌ உண்டால்‌ மாறாத உஞ்ண்ம்‌; பி.த 
தோய்‌ ஆ௫ூயவை நீங்கும்‌. உடலைக்‌. காக்கும்‌ குணம்‌. 
இதற்கு உண்டு. 


“ஆறா வடிலகற்று மார்க்க பித்த நோய்‌ போக்குந்‌ 
தேறாத மெய்யை மிகத்‌ தோத றுங்காண்‌ மாறா: . 
மதியோகை கொள்ளும்‌ வதன மயிலே! a 
ததிமயாதன மேலாஞ்‌ சாற்று?' 


‘CC-0. In Public Domain: Digtized by Muthulakshmi Research கத்தரி 


| வ்‌ அல்ல 


இஃ 2 

்‌ 6. சம்பத்குமார்‌ 
௪ நன நி௫ுஸ்‌ ஏன்ன மார்ட்‌ | 
11௦. 652A, சத்தியமூர்த்தி தெச 


சிற்சபை மீருத்துவிம்னை 
CHITSABA! HOSPITAL 


உது ம்‌ த்‌ 
52, அரங்கராஜபூரம்‌ சாலை, கோடம்பாக்கம்‌ 


போன்‌: 428098, செண்ணை-24. போன்‌: 426714 
WRAP 


நிறுவனர்‌: அழரர்‌. டாக்டர்‌. ச ஜ்சயை 


சர்க்கரைவியாதி வெண்புள்ளிகள்‌, 
அஇஇரத்த அழுத்தம்‌ சோரியாப்படை, 
மஞ்சட்காமாலை, பெண்களின்‌ 

குன்ம நோய்‌, மலட்டுத்தன்மை, 
பீனிசம்‌, ஆண்களின்‌ 


சுவாசகாசம்‌, வீரியக்‌ தறைவு 
மூல்‌ வியாதிகள்‌, ஆரம்பப்‌ புற்றுநோய்‌ 
முதலியவைகள்‌ பூரணமாகக்‌ குணப்படுத்தப்படும்‌. 
வீரிய அணுப்பெருக்குதலுக்கு சிறந்த சிகிச்சை உண்டு. 
கெளரவ மருத்துவா உ௱௯ட ர்‌. கசி. ஆஸண்யிகாயல்‌ 
செவ்வாய்‌) காலை 10 மணி மூதல்‌ இரவு9 மணி வரை 
வியாழன்‌ | மற்ற நாட்களில்‌ மாலை ஏ மணி மூதல்‌ இரவு 9 மணி 


உ௱க்டர்‌.. சி. இரஜ்திணஞளுமா 
காலை 8 மணி முதல்‌ 1 மணி வரை. 


நரயாளிகளை பார்க்கும்‌ நேரம்‌: 1 ரல 4 மணி முதல்‌ 9-00 மணிவரை 


அகஸ்தியர்‌ மஞ்சட்காமாலை சிகிச்சை நிலையம்‌ 
தினமும்‌ கடலை / மணி முதல்‌ 9 மணி வரை செயல்படும்‌ 
ப தடங்கள: 11D, 126. 


இறநுகுமிடட: . அரங்கராஜபுரம்‌, நாகார்ஜுனா தகா 
cc-0.MMubhe Domain. Digtized by Muthulakshmi Research Acade! 


> 


௬ 


| 
| 


! 
1 இருதய வியாதி, புற்றுதோம்‌' 


௯ முக வளர்ச்சியில்லாத 
குழந்தைகளை அங்க ஹீன 
முள்ள குழந்தைகளுக்கு பொழு 
துபோக்க (FRED) பிரெட்‌ 


(ol 
பதிவு எண்‌. 75511159 0 2 


அஞ்சல்‌ பதி 


வு எண்‌: TN/KCM-27 


பதவ எண்ட சப 2 அவவை கவனி 


அதிக இரத்த அழுத்தம்‌, காஃ 
நோய்‌ குஷ்டம்‌ போன்ற வியாதி 
கள்‌ மனிதன்‌ ஒழுங்கான வாழ்க்‌ 
கை முறையிலும்‌ நல்ல, 
உணவை உண்பதாலும்‌, குடி 
சிகரெட்‌ போன்றவற்றைதவிர்ப்‌ 
பதாலும்‌, மேற்கண்ட வியாதி 

கள்‌ வருவதற்கு 
என்று கண்டுபிடித்துள்ள னர்‌. 


வாய்ப்பில்லை 


i 
| 
| 
| டீ (தேநீர்‌) அருந்தினால்‌ 
| தோல்‌, நுரையீரல்‌, மற்றும்‌ 
பல உறுப்புக்களில்‌ புற்று 


௪௨ 


உ லகர சாற்றும்‌ 


| 


நோய்‌ வராமல்‌ தடுக்கிறது 
என்று கனடாவில்‌ நடந்த 
புற்றுநோய்‌ ஆராய்ச்சி 
மகாநாட்டில்‌ எடுத்து 
கூறப்பட்டுள்ளது. இனி 
தேநீர்‌ பிரியர்களுக்கு 


கொண்டாட்டம்‌ தான்‌. 


குழந்தைகட்கு இருதயத்தில்‌ 
வலது, இடதுபுறம்‌ தொடர்பை 
அறுவை சிகிச்சை மூலம்‌ 
அடைத்து வந்தனர்‌. தற்சமயம்‌ 
செயற்கையான * கதீட்டம்‌ "' 
முறையில்‌ ஒருகுழாயைஉடலுக்‌ 
குள்‌ செலுத்தி இந்த தொடர்பை 
அடைத்து விடுகின்றனர்‌. இது 
ந இங்கிலாந்து விஞ்ஞானிகள்‌ 
கண்டுபிடிப்பாகும்‌. 


நிறுவனர்‌: 
டாக்‌!" 
சி. £ீ0.ல்‌ ஹோன்‌ 
அ வார்‌: 
காட ட: வ தம்‌ 


என்ற கருவி வந்துள்ளது இதை 
குழந்தைகள்‌ அவரவர்கள்‌ 
நிலைமைக்கு ஏற்ப விளையாடு 
கிறார்களாம்‌. 


A 

நவரத்தினங்கள்‌ பஸ்ப 
மாக செய்து மருந்தாக 
உப யோ கப்ப டுத்து வது 
என்பது இந்தியாவிலும்‌ 
எகிப்திலும்‌ வழக்கமாக 


உள்ளது 


அதிக கனவுகள்‌ ஏற்‌ 
பட்டு தூக்கமில்லாமல்‌ 
இருப்பவர்கட்கு உயர்‌ ரக 
வைரத்தை மோதிரமாக 
உபயோகபடுத்‌ தினால்‌ 

நன்கு தூக்கம்‌ ஏற்படும்‌ 
என்று இங்கிலா நீ தில்‌ 

கண்டுபிடிக்க ப்பட்டுள்‌ 
ளது. 


யலை 


தினம்‌, ம னித 
சதை பழுது 
அதற்கு மாற்றாக, 
செயற்கை முறையில்‌ சதைகளை 
தயாரித்துள்ளனர்‌. விரைவில்‌ 
இது நம்‌ நாட்டிற்கு இறக்குமதி 
யாகும்‌ என்று நம்பலாம்‌! 


இன்றைய 
உடலிலுள்ள 
பட்டால்‌, 


: 2981 


| 
| 
| 


அமரர்‌ டாக்டர்‌. ப. சிற்சபை, கெளரவ ஆசிரியர்‌ : 
கசி, ல்‌ உதவி ஆசிரியர்‌ வெளியிடுபவர்‌ டாக்டர்‌ 


யு சிர்‌ 
உர. M. | 3-8 ட்ட தெரு, $ 


